
Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.1 Иностранный язык

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 1, 2, 3, 4

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-4  Способен  осуществлять  деловую  коммуникацию  в  устной  и  письменной  формах  на
государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах)

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Семья и семейные отношения 
Устные  ответы  в  форме  диалогов  и
монологов (Выполнение практических
заданий), Тестирование, Диктант

2. Дом
Устные  ответы  в  форме  диалогов  и
монологов (Выполнение практических
заданий), Диктант, Тестирование

3. Распрорядок дня. Досуг
Устные  ответы  в  форме  диалогов  и
монологов (Выполнение практических
заданий), Диктант

4. Еда

Устные  ответы  в  форме  диалогов  и
монологов (Выполнение практических
заданий),  Тестирование,  творческая
письменная работа

5. Покупки
Устные  ответы  в  форме  диалогов  и
монологов (Выполнение практических
заданий), Тестирование, Диктант

6. Погода. Времена года

творческая  письменная  работа,
Тестирование, Устные ответы в форме
диалогов  и  монологов  (Выполнение
практических заданий)

7. Достопримечательности Лондона. Жизнь в городе.

Тестирование, Устные ответы в форме
диалогов  и  монологов  (Выполнение
практических  заданий),  творческая
письменная работа

8. Здоровье и медицина

Устные  ответы  в  форме  диалогов  и
монологов (Выполнение практических
заданий),  Тестирование,  творческая
письменная работа

9. Путешествие

Устные  ответы  в  форме  диалогов  и
монологов (Выполнение практических
заданий),  Тестирование,  творческая
письменная работа



10. Спорт

Устные  ответы  в  форме  диалогов  и
монологов (Выполнение практических
заданий),  творческая  письменная
работа, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Зачет, Экзамен

Основная литература:
1.  Якушева  И.  В.,  Демченкова  О.  А.  Английский  язык  (B1).  Introduction  Into  Professional  English  :
Учебник и практикум для вузов.  -  испр.  и доп;  3-е  изд..  -  Москва:  Юрайт,  2020.  -  148 с.  -  Текст :
электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/451233
2. Воловикова М. Л., Стратийчук Е. Ю. The Course of English for University Students. Step 1 : учебное
пособие.  -  Ростов-на-Дону|Таганрог:  Южный  федеральный  университет,  2019.  -  139  с.  -  Текст  :
электронный  //  ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577943
3. Ефремцева Т. Н., Алилуйко Е. А. Английский язык: контрольные работы для студентов 1 курса
бакалавриата  :  рабочая  тетрадь.  -  Москва:  Университетская  книга,  2019.  -  60  с.  -  Текст  :
электронный  //  ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574937
4. Марковина И.Ю., Громова Г.Е, Полоса С.В. Английский язык. Вводный курс : учебник. - Москва:
ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 160 c. - Текст : электронный // ЭБС «Консультант студента вуза и медвуза
[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452080.html
5.  Ульянова  О.  Б.,  Самофалова  А.  С.  Speaking  English  in  a  global  setting:  the  communicative  aspect:
практикум по культуре речевого общения 1-го иностранного языка (английский язык) для студентов
бакалавров  направления  45.03.02  лингвистика  :  учебно-методическое  пособие.  -  Тюмень:
Тюменский  государственный  университет,  2019.  -  48  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС
«Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574279



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.2 Физическая культура и спорт

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 1, 2

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения
полноценной социальной и профессиональной деятельности
ОПК-6  Способен  формировать  осознанное  отношение  занимающихся  к
физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и установки на
ведение здорового образа жизни

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Техника бега на короткие дистанции Тестирование
2. Метание гранаты. Тестирование
3. Прыжки в длину с разбега. Тестирование
4. Передачи в волейболе. Тестирование
5. Подача мяча Тестирование
6. Техника и тактика игры в нападении. Тестирование
7. Техника и тактика игры в защите. Тестирование
8. Техника лазания по канату в два приема. Тестирование

9. Упражнения на брусьях (юноши), брусьях р/в 
(девушки). Тестирование

10. Упражнения на низкой перекладине. Тестирование
11. Опорный прыжок через козла. Тестирование
12. Вольные упражнения. Тестирование
13. Упражнения для мышц рук. Тестирование
14. Упражнения для мышц груди. Тестирование
15. Упражнения для мышц ног. Тестирование
16. Упражнения для мышц спины. Тестирование
17. Техника  выполнения базовых шагов Тестирование
18. Техника  выполнения базовых шагов. Тестирование
19. Комбинация из базовых шагов. Тестирование
20. Упражнения на развитие гибкости (стретчинг) Тестирование

21.
Совершенствование техники передвижения на 
лыжах. Преодоление дистанции 3-5 км.  
Преодоление спусков.

Тестирование

22.
Совершенствование техники передвижения на 
лыжах. Преодоление дистанции 3-5 км. 
Преодоление подьёмов.

Тестирование

23. Разновидности ведения мяча. Тестирование



24. Передача мяча одной, двумя руками. Тестирование
25. Техника и тактика игры в нападении Тестирование
26. Техника и тактика игры в защите Тестирование
27. Прыжки в длину с места. Тестирование
28. Техника бега на средние дистанции. Тестирование
29. Упражнения для мышц рук. Тестирование
30. Упражнения для мышц груди. Тестирование
31. Упражнения для мышц ног. Тестирование
32. Упражнения для мышц спины. Тестирование
33. Техника  выполнения базовых шагов. Тестирование
34. Техника  выполнения базовых шагов. Тестирование
35. Комбинация из базовых шагов. Тестирование
36. Упражнения на развитие гибкости (стретчинг) Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Витун  В.  Г.,  Витун  Е.  В.  Повышение  адаптационных  возможностей  студентов  средствами
физической культуры :  учебное пособие. -  Оренбург: Оренбургский государственный университет,
2015.  -  103  с.  -  Текст  :  электронный //  ЭБС «Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439101
2.  Бурмистров,  В.  Н.,  Бучнев,  С.  С.  Атлетическая  гимнастика  для  студентов  :  учебное  пособие.  -
Весь срок охраны авторского права; Атлетическая гимнастика для студентов. - Москва: Российский
университет  дружбы  народов,  2012.  -  172  с.  -  Текст  :  электронный  //  IPR  BOOKS  [сайт].  -  URL:
http://www.iprbookshop.ru/11566.html
3. Лазарева, Е. А. Аэробные нагрузки в функциональной подготовке студентов : учебное пособие. -
2024-07-01;  Аэробные  нагрузки  в  функциональной  подготовке  студентов.  -  Москва:  Московский
государственный строительный университет, ЭБС АСВ, 2012. - 128 с. - Текст : электронный // IPR
BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/16399.html
4. Шулятьев, В. М., Побыванец, В. С. Физическая культура студента : учебное пособие. - Весь срок
охраны  авторского  права;  Физическая  культура  студента.  -  Москва:  Российский  университет
дружбы  народов,  2012.  -  288  с.  -  Текст  :  электронный  //  IPR  BOOKS  [сайт].  -  URL:
http://www.iprbookshop.ru/22227.html



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.3 Безопасность жизнедеятельности

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 1

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-8  Способен  создавать  и  поддерживать  в  повседневной  жизни  и  в  профессиональной
деятельности  безопасные  условия  жизнедеятельности  для  сохранения  природной  среды,
обеспечения  устойчивого  развития  общества,  в  том  числе  при  угрозе  и  возникновении
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.

Безопасность
жизнедеятельности и
ее основные
положения.
Законодательные
основы безопасности
жизнедеятельности

Собеседование,  опрос

2.
Опасности и
чрезвычайные
ситуации

Собеседование,  опрос

3. Анализ риска и
управление рисками Собеседование,  опрос

4.
Системы
безопасности
человека

Собеседование,  опрос

5.
Управление
безопасностью
жизнедеятельности

Собеседование,  опрос

6. Природные опасности
и защита от них Собеседование,  опрос

7.
Техногенные
опасности и защита от
них

Собеседование,  опрос, Тестирование

8.
Социальные
опасности и защита от
них

Собеседование,  опрос

9.

Организация, задачи
гражданской обороны
и РСЧС. Обязанности
населения по ГО и
действиям в ЧС

Собеседование,  опрос



10.
Средства
индивидуальной
защиты населения

Собеседование,  опрос

11.
Средства
коллективной защиты
населения

Собеседование,  опрос, Тестирование

12.
Основы
информационной
безопасности

Собеседование,  опрос

13. Национальная
безопасность РФ Собеседование,  опрос

14. Терроризм Собеседование,  опрос, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Арустамов  Э.  А.,  Волощенко  А.  Е.,  Косолапова  Н.  В.,  Прокопенко  Н.  А.  Безопасность
жизнедеятельности :  учебник. -  21-е изд.,  перераб. и доп..  -  Москва: Дашков и К°, 2018. -  446 с.  -
Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496098
2.  Арустамов Э.А.  Безопасность жизнедеятельности :  учеб.  для студ.  вузов.  -  13-е изд.,  перераб.  и
доп.. - М.: Дашков и К, 2007. - 453 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.4 Цифровая культура

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 1, 2

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-1  Способен  осуществлять  поиск,  критический  анализ  и  синтез  информации,  применять
системный подход для решения поставленных задач
УК-6  Способен  управлять  своим  временем,  выстраивать  и  реализовывать  траекторию
саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Информационное общество Опрос
2. Цифровое образование Ответ на семинарском занятии

3. Современные технологии представления и 
визуализации данных Доклад на семинарском занятии

4. Эффективные средства коммуникации в сети и 
культура Интернет-коммуникаций Опрос

5. Поиск информации в сети Интернет Доклад на семинарском занятии

6. Интернет-экономика и цифровое государство Практическое  задание  для
практической подготовки

7. Блокчейн-сервисы: цифровая валюта, умные 
контракты

Практическое  задание  для
практической подготовки

8. Умные вещи и/или безопасная жизнь Опрос

9. Основы персональной информационной 
безопасности

Практическое  задание  для
практической подготовки

10. Современные технологии представления и 
визуализации данных Опрос

Формы промежуточной аттестации: Зачет, Экзамен

Основная литература:
1.  Киян  А.  В.  Педагогические  технологии  дистанционного  обучения  :  монография.  -  Москва:
Московский  институт  энергобезопасности  и  энергосбережения  (МИЭЭ),  2011.  -  204  с.  -  Текст  :
электронный  //  ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336034
2.  Исаев  М.  И.  Информационные  технологии  в  профессиональной  деятельности  педагога  /
Профессионально-педагогическое  образование:  состояние  и  перспективы  :  cборник  статей  :
материалы  межвузовской  студенческой  (18.04.2020  г.)  и  международной  (26.04.2020  г.)
научно-практических  конференций  :  материалы  конференций.  -  Москва|Берлин:  Директ-Медиа,
2020.  -  4  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=594570



3.  Акперов  И.Г.,  Сметанин  А.В.,  Коноплева  И.А.  Информационные  технологии  в  менеджменте  :
учебник. - М.: ИНФРА-М, 2014. - 400 с.
4. Максимов Н.В., Партыка Т.Л., Попов И.И. Современные информационные технологии : учебник.
- М.: Форум, 2013. - 512 с.
5. Хлебников А.А. Информационные технологии : учебник. - М.: КНОРУС, 2014. - 462, [8]с.
6.  Конягина  М.  Н.,  Багоян  Е.  Г.,  Десятниченко  Д.  Ю.,  Десятниченко  О.  Ю.,  Демьянец  М.  В.,
Кириллова А. В., Конников Е. А., Казанская Н. Н., Конникова О. А., Костромин К. А., Усачева Е. А.
Основы цифровой экономики :  Учебник и практикум для вузов. -  Москва: Юрайт, 2020. -  235 с.  -
Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/459173
7.  Табернакулов  А.,  Койфманн  Я.  Блокчейн  на  практике  :  научно-популярное  издание.  -  Москва:
Альпина  Паблишер,  2019.  -  260  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Университетская  библиотека
онлайн» [сайт]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570437



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.5 Мир, общество, человек

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 1, 2

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-5  Способен  воспринимать  межкультурное  разнообразие  общества  в
социально-историческом, этическом и философском контекстах

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Причины и последствия жизненной усталости как 
невроза эпохи социального кризиса Подготовка и защита презентации

2. Предикторы формирования деструктивного 
жизненного пространства Выполнение творческого задания

3. Индивидуально-психологические особенности как 
личностные ресурсы Письменная самостоятельная работа

4.
Способности как основа формирования 
индивидуальной 
образовательной траектории личности

Тестирование

5. Критическое мышление личности Выполнение аналитического задания
6. Креативность и творческость личности Выполнение творческого задания
7. Межличностное общение Собеседование

8. Деловое общение Подготовка  и  защита  презентации,
Тестирование

9. Система общественных наук. Общество: понятие, 
типология, развитие Опрос

10. Социальная стратификация и мобильность в 
современном обществе Контрольная работа, Опрос

11. Социальные институты Опрос, Эссе

12. Организация и проведение социологического 
исследования Тестирование, Опрос

13. Политика как общественное явление Опрос

14. Социальная роль партий в гражданском обществе 
и правовом государстве Тестирование, Опрос

15. Проблемы лидерства в современном мире: 
иерархия государств Опрос, Эссе

16. Глобальные угрозы Опрос, Реферат

Формы промежуточной аттестации: Зачет, Экзамен

Основная литература:



1.  Фатхуллина,  Л.  З.  Социология  :  учебное  пособие.  -  Весь  срок  охраны  авторского  права;
Социология. - Казань: Казанский национальный исследовательский технологический университет,
2018.  -  192  с.  -  Текст  :  электронный  //  IPR  BOOKS  [сайт].  -  URL:
http://www.iprbookshop.ru/95029.html
2. Хренов А. Е., Тургаев А. С., Белоусов К. Ю., Казаринова Н. В., Яшина М. Н., Завершинская Н. А.,
Грусман Я.  В.,  Ахмерова  Л.  В.,  Кайбушева  П.  М.,  Белобородова  И.  Н.  Социология  :  Учебник для
вузов.  -  испр.  и  доп;  2-е  изд..  -  Москва:  Юрайт,  2021.  -  397  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС
«ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/472594
3. Куканова Е. В., Павленок П. Д. Социология : Учебное пособие для вузов. - Москва: Юрайт, 2020.
- 138 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/452824
4. Гаджиев К. С. Политология : Учебник для вузов. - пер. и доп; 5-е изд.. - Москва: Юрайт, 2020. -
424 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/449636
5. Зеленков М. Ю. Политология : учебник. - 2-е изд., доп. и уточн.. - Москва: Дашков и К°, 2020. -
340  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573147
6. Ильин Е. П. Психология неформального общения. - СПб [и др.]: Питер, 2015. - 384 с.; 384 с.
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.6 Экономико-правовая грамотность

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 1

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-9  Способен  принимать  обоснованные  экономические  решения  в  различных  областях
жизнедеятельности
УК-10 Способен формировать нетерпимое отношение к коррупционному поведению
ОПК-12  Способен  осуществлять  профессиональную  деятельность  в  соответствии  с
нормативными  правовыми  актами  сферы  физической  культуры  и  спорта  и  нормами
профессиональной этики

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Основы макроэкономики Тестирование,  Собеседование/устный
опрос

2. Теория потребительского поведения Тестирование,  Собеседование/устный
опрос

3. Личные сбережения и инвестиции Тестирование,  Собеседование/устный
опрос

4. Личное страхование и пенсионное обеспечение Тестирование,  Собеседование/устный
опрос

5. Система налогообложения и личное налоговое 
планирование

Тестирование,  Собеседование/устный
опрос

6. Основы предпринимательской деятельности 
(формы организации и ресурсы предприятия)

Тестирование,  Собеседование/устный
опрос

7. Доходы, издержки, прибыль от 
предпринимательской деятельности

Тестирование,  Собеседование/устный
опрос

8. Понятие и структура бизнес-плана Тестирование,  Собеседование/устный
опрос

9. Основы гражданского права Собеседование/опрос,  Письменное
задание

10. Основы предпринимательского права Собеседование/опрос,  Письменное
задание

11. Основы трудового права Собеседование/опрос, Решение задач

12. Основы налогового права Собеседование/опрос,  Письменное
задание

13. Основы семейного права Собеседование опрос

14. Защита прав субъектов экономических отношений Собеседование/опрос,  Письменное
задание

15. Административная ответственность  субъектов 
экономических отношений

Собеседование/опрос,  Письменное
задание



16. Основы уголовной ответственности субъектов 
экономических отношений

Собеседование/опрос,  Письменная
контрольная работа

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1. Иохин В. Я. Экономическая теория : Учебник для вузов. - пер. и доп; 2-е изд.. - Москва: Юрайт,
2020. - 353 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/449870
2.  Киселева,  Л.  Г.  Основы  макроэкономики  :  учебно-методическое  пособие.  -  Весь  срок  охраны
авторского права; Основы макроэкономики. - Саратов: Вузовское образование, 2017. - 91 с. - Текст :
электронный // IPR BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/68929.html
3.  Чеберко  Е.  Ф.  Основы предпринимательской  деятельности  :  Учебник  и  практикум для  вузов.  -
Москва:  Юрайт,  2020.  -  219  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -  URL:
https://urait.ru/bcode/451565
4. Авдийский В. И., Бондарчук Р. Ч., Горбунов М. А., Ерофеева Д. В., Лебедева Н. Н., Меркушова О.
В., Остроушко А. В., Федорченко А. А., Шагиев Б. В., Шагиева Р. В. Правоведение : Учебник для
вузов. - пер. и доп; 4-е изд.. - Москва: Юрайт, 2021. - 333 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ»
[сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/468585
5.  Анисимов  А.  П.,  Рыженков  А.  Я.,  Чаркин  С.  А.  Гражданское  право  России.  Общая  часть  :
Учебник для вузов. - пер. и доп; 4-е изд.. - Москва: Юрайт, 2021. - 394 с. - Текст : электронный //
ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/468489
6. Крохина Ю. А. Налоговое право :  Учебник для вузов. -  пер. и доп; 10-е изд..  -  Москва: Юрайт,
2021. - 503 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/486297
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.7 Теория и методика физической культуры

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 3, 4

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ОПК-1  Способен  планировать  содержание  занятий  с  учетом  положений  теории  физической
культуры,  физиологической  характеристики  нагрузки,  анатомо-морфологических  и
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста
ОПК-3 Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с использованием
средств,  методов  и  приемов  базовых  видов  физкультурно-спортивной  деятельности  по
двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Теория и методика физической культуры и спорта 
как учебная и научная дисциплина Собеседование,  опрос

2. Основные понятия системы физического 
воспитания  Собеседование,  опрос

3. Основы, принципы системы физического 
воспитания  в РФ Собеседование,  опрос

4. Средства физического воспитания Собеседование,  опрос

5. Нагрузка и отдых как взаимосвязанные 
компоненты процесса упражнения Собеседование,  опрос

6. Общепедагогические и специфические методы 
физического воспитания Собеседование,  опрос

7. Общепедагогические и специфические принципы 
физического воспитания Собеседование,  опрос

8. Основы  обучения двигательным действиям Собеседование,  опрос

9. Воспитание двигательно-координационных 
способностей Собеседование,  опрос

10. Теоретико-методические основы воспитания силы Собеседование,  опрос

11. Теоретико-методические основы воспитания  
быстроты Собеседование,  опрос

12. Теоретико-методические основы воспитания  
выносливости Собеседование,  опрос

13. Теоретико-методические основы воспитания 
гибкости Собеседование,  опрос

14. Теоретико-методические основы воспитания 
ловкости Собеседование,  опрос

15. Формирование специальных знаний в процессе 
физического воспитания Собеседование,  опрос

16. Связь различных видов воспитания в процессе 
физического воспитания Собеседование,  опрос



17. Техника физических упражнений Собеседование,  опрос
18. Формы организации физического воспитания Собеседование,  опрос

19. Планирование, контроль и учет в процессе 
физического воспитания Собеседование,  опрос

20. Физическое воспитание детей дошкольного 
возраста Собеседование,  опрос

21. Физическое воспитание школьников Собеседование,  опрос

22. Физическое воспитание учащихся средних 
профессиональных  учебных заведений Собеседование,  опрос

23. Физическое воспитание студентов вузов Собеседование,  опрос
24. Физическое воспитание взрослого населения Собеседование,  опрос
25. Спорт как социальное явление Собеседование,  опрос

26.
Специфическая направленность спортивной 
тренировки и ее место в системе физического 
воспитания

Собеседование,  опрос

27. Средства и методы спортивной тренировки Собеседование,  опрос

28. Основные разделы подготовки спортсмена в 
процессе тренировки  Собеседование,  опрос

29. Структура тренировочного процесса Собеседование,  опрос
30. Основы периодизации  спортивной тренировки  Собеседование,  опрос
31. Спортивная тренировка как многолетний процесс Собеседование,  опрос

32. Направленное формирование личности в процесс 
физического воспитания Собеседование,  опрос

33. Профессионально-прикладная физическая 
подготовка Собеседование,  опрос

34. Физическая культура в системе рациональной 
организации труда  Собеседование,  опрос

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1.  Холодов  Ж.К.,  Кузнецов  В.С.  Теория  и  методика  физического  воспитания  и  спорта  :  Учеб.
пособие для вузов. - М.: Академия, 2000. - 476 с.
2. Матвеев Л.П. Основы спортивной тренировки : учеб. пособие. - М.: Физкультура и спорт, 1977. -
280 с.
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.8 Философия

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 4

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-1  Способен  осуществлять  поиск,  критический  анализ  и  синтез  информации,  применять
системный подход для решения поставленных задач
УК-5  Способен  воспринимать  межкультурное  разнообразие  общества  в
социально-историческом, этическом и философском контекстах

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Предмет философии. Место и роль философии в 
обществе. Работа с ключевыми понятиями

2. Античная философия. Опрос

3. Средневековая философия и философия эпохи 
Возрождения Реферат

4. Философия Нового времени и философия эпохи 
Просвещения Тестирование

5. Немецкая классическая философия и Марксизм Опрос

6. Современная западная философия Рецензирование  философского
произведения

7. Русская философия Опрос

8.
Философское учение о бытии (онтология) и 
материи. 
Время и пространство

Тестирование

9. Проблема сознания Опрос

10. Философия познания (гносеология). Научное 
познание. Тестирование

11. Проблема социальной философии и философии 
истории Работа с ключевыми понятиями

12. Философская антропология. Работа с ключевыми понятиями
13. Культура и цивилизация. Реферат

14. Природа и человек. Глобальные проблемы 
человечества. Эссе

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Губин В.Д. Философия : учебник. - М.: Проспект: [ТК "Велби"], 2007. - 332 с.
2. Хрусталев Ю.М. Философия : Учеб. для вузов. - М.: Изд. дом "ГЭОТАР-МЕД", 2004. - 638 с.
3. Кохановский В. П. Философия : учебник. - 23-е изд., стер.. - М.: КНОРУС, 2014. - 368 с.
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Б1.О.9 История (история России, всеобщая история)

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 4

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-5  Способен  воспринимать  межкультурное  разнообразие  общества  в
социально-историческом, этическом и философском контекстах

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Введение в дисциплину. Киевская Русь. IX – XIII 
вв. Собеседование

2. Образование Московской Руси. XIV – XVII вв. Реферат
3. Россия в XVIII веке Тестирование
4. Россия в первой половине XIX в Собеседование
5. Россия в период реформ. Вторая половина XIX в Собеседование
6. Россия в начале XX в. 1900 – 1917 гг. Тестирование

7.
Революция и реформы: формирование и 
укрепление советской системы власти в 1918-1955 
гг. 

Собеседование

8.
Советское общество в условиях начавшейся 
научно-технической революции. Вторая половина 
1950-х – первая половина 1980-х гг. 

Собеседование

9. Россия на перепутье. 1985 – 2019 гг. Тестирование
10. Страны Европы и Америки в XIX в. Собеседование
11. Страны Европы и Америки в XX в. Собеседование
12. Страны Азии и Африки в XIX – XX  вв. Собеседование

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Бабаев,  Г.  А.,  Иванушкина,  В.  В.,  Трифонова,  Н.  О.  История  России  :  учебное  пособие.  -
2020-08-31; История России. -  Саратов: Научная книга, 2019. -  190 с.  -  Текст :  электронный //  IPR
BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/80987.html
2. Дворниченко А. Ю., Кащенко С. Г., Флоринский М. Ф. История России до 1917 года : Учебник
для  вузов.  -  испр.  и  доп;  2-е  изд..  -  Москва:  Юрайт,  2020.  -  423  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС
«ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/450889
3. Фирсов С. Л. История России : Учебник для вузов. - испр. и доп; 2-е изд.. - Москва: Юрайт, 2020.
- 380 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/453553



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.10 Язык эффективной коммуникации

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 1

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-4  Способен  осуществлять  деловую  коммуникацию  в  устной  и  письменной  формах  на
государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах)

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Культура речи как предмет научного изучения и 
учебная дисциплина

Собеседование

2. Ортология. Основные типы норм. Средства 
кодификации. Тестирование

3. Орфоэпия  в аспекте культуры речи Тестирование
4. Лексическая норма. Точность словоупотребления. Тестирование
5. Грамматические нормы Реферат, Тестирование

6. Коммуникативный аспект. Основы публичной 
речи Творческое испытание

7. Письменная деловая речь Собеседование, Творческое испытание

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1. Дивакова, М. В. Русский язык и культура речи : практикум. - 2021-06-24; Русский язык и культура
речи.  -  Москва:  Московская  государственная  академия  водного  транспорта,  2009.  -  57  с.  -  Текст  :
электронный // IPR BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/46319.html
2. Петрякова А. Г. Культура речи : учебник. - 3-е изд., стер.. - Москва: Флинта, 2016. - 488 с. - Текст :
электронный  //  ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79449
3.  Павлова  В.В.,  Фролова  И.И.  Стилистика  и  культура  речи  русского  языка  :  учеб.  пособие  для
вузов. - Тамбов: [Издат. дом ТГУ им. Г.Р.Державина], 2011. - 198 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.11 Введение в проектную деятельность

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 2

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-2  Способен  определять  круг  задач  в  рамках  поставленной  цели  и  выбирать  оптимальные
способы  их  решения,  исходя  из  действующих  правовых  норм,  имеющихся  ресурсов  и
ограничений
УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Проект и проектная деятельность. Основы 
проектной деятельности в вузе

Опрос,  Выполнение  практических
заданий

2. Разработка концепции проекта Собеседование,  Выполнение
практических заданий

3. Планирование проекта Выполнение  практических  заданий,
Кейс, Собеседование

4. Реализация проекта Собеседование,  Выполнение
практических заданий

5. Завершение проекта Тестирование,  Выполнение
практических заданий

6. Презентация проекта Презентация проекта

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Пантюхова  Т.В.  Проекты  и  гранты.  От  замысла  -  к  реализации  :  сборник-тренажер.  -  М.:
Либерея-Бибинформ, 2014. - 144 с.
2. Романова М.В. Управление проектами : учеб. пособие. - М.: ИД "Форум", ИНФРА-М, 2014. - 256
с.
3. Королева К. Ю. Проектная деятельность специалиста по социальной работе : учебное пособие. -
Москва|Берлин:  Директ-Медиа,  2020.  -  81  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Университетская
библиотека онлайн» [сайт]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576155
4.  Миронов,  А.  В.  Деятельностный  подход  в  образовании.  Деятельность  учебная,  игровая,
проектная,  исследовательская:  способы  реализации,  преемственность  на  этапах  общего
образования в условиях ФГТ и ФГОС : пособие для учителя. - Весь срок охраны авторского права;
Деятельностный  подход  в  образовании.  Деятельность  учебная,  игрова.  -  Набережные  Челны:
Набережночелнинский  государственный  педагогический  университет,  2013.  -  139  с.  -  Текст  :
электронный // IPR BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/49917.html



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.12 Технологии научных исследований в спорте

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 7

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ОПК-11  Способен  проводить  исследования  по  определению  эффективности  используемых
средств и методов физкультурно-спортивной деятельности

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Основные методы научных исследований в 
области физической культуры и спорта собеседование, опрос

2. Обоснование актуальности научной работы. собеседование, опрос

3. Выбор направления научного исследования и 
этапы научно-исследовательской работы собеседование, опрос

4. Параметры и переменные, их характеристики. собеседование, опрос, Тестирование

5. Методы математической статистики для обработки 
результатов исследования собеседование, опрос

6. Эксперимент. Виды эксперимента. Организация 
эксперимента. собеседование, опрос

7. Технология проведения исследования собеседование, опрос, Тестирование
8. Обоснование выбора средств измерения. собеседование, опрос

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Железняк Ю.Д., Петров П.К. Основы научно-методической деятельности в физической культуре
и спорте : Учеб. пособие для вузов. - М.: Академия, 2002. - 261 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.13 Проектный семинар

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 3, 4, 5, 6, 7

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-2  Способен  определять  круг  задач  в  рамках  поставленной  цели  и  выбирать  оптимальные
способы  их  решения,  исходя  из  действующих  правовых  норм,  имеющихся  ресурсов  и
ограничений
УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.
Встреча с руководителем проекта, обсуждение 
этапов реализации проекта (исследовательский, 
прикладной и сервисный типы проектов)

Собеседование

2. Решение проектных задач Форма  контроля,  предусмотренная
проектным заданием

3. Встреча с руководителем по итогам реализации 
проекта Собеседование

4.
Встреча с руководителем проекта, обсуждение 
этапов реализации проекта (исследовательский и 
прикладной типы проектов)

Собеседование

5. Решение проектных задач Форма  контроля,  предусмотренная
проектным заданием

6. Встреча с руководителем по итогам реализации 
проекта

Ответ на экзамене 
(в  форме  собеседования  по  итогам
разработки и реализации проекта)

7.
Встреча с руководителем проекта, обсуждение 
этапов реализации проекта (исследовательский, 
прикладной и сервисный типы проектов)

Собеседование

8. Решение проектных задач Форма  контроля,  предусмотренная
проектным заданием

9. Встреча с руководителем по итогам реализации 
проекта Собеседование

10.
Встреча с руководителем проекта, обсуждение 
этапов реализации проекта (исследовательский, 
прикладной и сервисный типы проектов)

Собеседование

11. Решение проектных задач Форма  контроля,  предусмотренная
проектным заданием

12. Встреча с руководителем по итогам реализации 
проекта Собеседование



13.
Встреча с руководителем проекта, обсуждение 
этапов реализации проекта (исследовательский и 
прикладной типы проектов)

Собеседование

14. Решение проектных задач Форма  контроля,  предусмотренная
проектным заданием

15. Встреча с руководителем по итогам реализации 
проекта

Ответ на экзамене 
(в  форме  собеседования  по  итогам
разработки и реализации проекта) 

Формы промежуточной аттестации: Зачет, Экзамен

Основная литература:
1. Балашов А. И., Рогова Е. М., Тихонова М. В., Ткаченко Е. А. Управление проектами : Учебник и
практикум для вузов. - Москва: Юрайт, 2020. - 383 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт].
- URL: https://urait.ru/bcode/449791
2. Зуб А. Т. Управление проектами : Учебник и практикум для вузов. - Москва: Юрайт, 2020. - 422
с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/450229



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.14 Основы спортивной тренировки

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 5, 6, 7

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ОПК-4  Способен  проводить  тренировочные  занятия  различной  направленности  и
организовывать участие спортсменов в соревнованиях в избранном виде спорта

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Основные понятия, относящиеся к спорту. Опрос, Реферат
2. Понятие «вид спорта». Группы видов спорта. Опрос

3. Социальные функции спорта, специфические и 
общие. Опрос

4. Основные направления в развитии спортивного 
движения Опрос

5.
Понятие «спорт» в «узком» и «широком» смысле. 
Специфические признаки 
собственно-соревновательной деятельности.

Опрос

6.
Спортивный результат как атрибут спорта. 
Понятия «спортивный результат» и «спортивное 
достижение».

Опрос, Тестирование

7.
Типы критериев спортивных результатов. 
Объективные, субъективные и смешанные 
критерии спортивного результата.

Опрос

8. Система подготовки спортсмена. Тренировка как 
основная форма подготовки спортсмена. Опрос, Реферат

9. Сущность системы спортивной тренировки, цели, 
задачи, принципы и характерные черты. Опрос

10. Средства и методы спортивной тренировки. Опрос, Тестирование

11. Соревнования как важнейший компонент в 
подготовке спортсмена Опрос

12. Физическая подготовка спортсмена Опрос, Реферат
13. Техническая подготовка спортсмена. Опрос
14. Тактическая подготовка спортсмена. Опрос, Презентация, доклад
15. Психическая подготовка спортсмена Опрос

16. Теоретическая и интегральная подготовка 
спортсмена Опрос, Реферат

17. Нагрузка и ее регулирование Опрос, Тестирование
18. Зоны интенсивности нагрузок но ЧСС. Опрос, Презентация, доклад
19. Тренировочные и соревновательные нагрузки Опрос, Тестирование
20. Методика построения тренировочного процесса Опрос



21.
Структура отдельных тренировочных занятий и 
малых циклов тренировки (микроциклов). 
Методика построения микроциклов.

Опрос

22. Структура средних циклов тренировки 
(мезоциклов) Методика построения мезоциклов. Опрос

23.
Структура больших циклов тренировки 
(макроциклов) и технология их построения. 
Методика построения макроциклов.

Опрос

24. Структура многолетней подготовки спортсменов. Опрос
25. Основы управления и контроля в спорте Тестирование, Опрос
26. Общая схема управления в спортивной тренировке Опрос

27.
Содержание нормативных требований по видам 
подготовки для спортсменов различного возраста 
и уровня спортивного мастерства

Опрос, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Зачет, Экзамен

Основная литература:
1. Матвеев Л.П. Основы спортивной тренировки : учеб. пособие. - М.: Физкультура и спорт, 1977. -
280 с.
2.  Холодов  Ж.К.,  Кузнецов  В.С.  Теория  и  методика  физического  воспитания  и  спорта  :  учебное
пособие для студентов высших учебных заведений. - 3-е изд., стер.. - Москва: Академия, 2004. - 479
с.
3. Ашмарин Б.А., Виноградов Ю.А., Вяткина З.Н., Железняк Ю.Д. Теория и методики физического
воспитания : учебник. - М.: Просвещение, 1990. - 287 с.
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.15 Теория и методика детско-юношеского спорта

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 5

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ОПК-4  Способен  проводить  тренировочные  занятия  различной  направленности  и
организовывать участие спортсменов в соревнованиях в избранном виде спорта

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Детско-юношеский спорт в современном 
обществе, тенденции его развития. Опрос

2. Системное представление о подготовке юных 
спортсменов Опрос, Реферат

3.
Спортивная тренировка детей и подростков. 
Возрастная периодизация тренировочных 
нагрузок.

Опрос

4. Теория спортивного отбора Опрос

5. Организационные и программно-нормативные 
основы детско-юношеского спорта Опрос

6. Планирование, контроль и учет в процессе 
тренировки юных спортсменов. Опрос, Тестирование

7. Контроль и коррекция спортивной подготовки Опрос

8. Принципы воспитания физических качеств и 
спортивной тренировки Опрос, Реферат

9. Возрастные особенности развития физических 
качеств Опрос

10. Определение спортивных способностей и 
одаренности. Опрос, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1. Матвеев Л.П. Основы спортивной тренировки : учеб. пособие. - М.: Физкультура и спорт, 1977. -
280 с.
2.  Холодов  Ж.К.,  Кузнецов  В.С.  Теория  и  методика  физического  воспитания  и  спорта  :  учебное
пособие для студентов высших учебных заведений. - 3-е изд., стер.. - Москва: Академия, 2004. - 479
с.
3. Ашмарин Б.А., Виноградов Ю.А., Вяткина З.Н., Железняк Ю.Д. Теория и методики физического
воспитания : учебник. - М.: Просвещение, 1990. - 287 с.
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.16 Теория спорта и физкультурно-спортивной деятельности

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 7, 8

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ОПК-3 Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с использованием
средств,  методов  и  приемов  базовых  видов  физкультурно-спортивной  деятельности  по
двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке
ОПК-4  Способен  проводить  тренировочные  занятия  различной  направленности  и
организовывать участие спортсменов в соревнованиях в избранном виде спорта

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Основные понятия, классификация и социальные 
функции спорта. Тестирование, Собеседование

2. Основные направления в развитии спортивного 
движения. собеседование, опрос

3. Характеристика профессионального и 
коммерческого спорта. собеседование, опрос

4. Спортивная и соревновательная деятельность. Их 
характеристика. Собеседование, Тестирование

5. Соревновательная подготовка и календарь 
соревнований. собеседование, опрос

6.
Система подготовки спортсмена. Тренировка как 
основная форма подготовки спортсмена. 
Характеристика видов спортивной подготовки.

собеседование, опрос

7.

Спортивный результат как атрибут спорта. 
Понятия «спортивный результат» и «спортивное 
достижение». Типы критериев спортивных 
результатов.

собеседование, опрос

8. Средства и методы спортивной тренировки. собеседование, опрос

9. Характеристика и компоненты тренировочных 
нагрузок. собеседование, опрос

10. Контроль в спортивной тренировке. Введение в 
проблему комплексного контроля. собеседование, опрос

11. Средства восстановления в спорте и оценка 
эффективности восстановительных мероприятий. собеседование, опрос

12.
Спортивная подготовка как многолетний процесс. 
Основные принципы построения многолетней 
подготовки юных спортсменов

собеседование, опрос, Реферат

13.
Планирование спортивной подготовки. 
Построение тренировочного процесса в годичном 
цикле.

собеседование, опрос



14. Построение тренировки в мезоциклах. собеседование, опрос
15. Учет в спортивной подготовке. собеседование, опрос

16.
Экологические условия и система спортивной 
подготовки. Спортивная тренировка в горных 
условиях.

собеседование, опрос

17.
Спортивная тренировка в условиях временной 
адаптации. Тренировка в условиях жаркого 
климата.

собеседование, опрос, Реферат

Формы промежуточной аттестации: Зачет, Экзамен

Основная литература:
1.  Холодов  Ж.К.,  Кузнецов  В.С.  Теория  и  методика  физического  воспитания  и  спорта  :  Учеб.
пособие для вузов. - 2-е изд., испр. и доп.. - М.: Академия, 2003. - 479 с.
2.  Платонов  В.Н.  Система  подготовки  спортсменов  в  олимпийском  спорте  :  Общая  теория  и  ее
практические приложения: Учеб. для вузов. - Киев: Олимпийская литература, 2004. - 807 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.17 Спортивный отбор и ориентация в подготовке спортсменов

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 5

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ОПК-2  Способен  осуществлять  спортивный  отбор  и  спортивную  ориентацию  в  процессе
занятий

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Отбор, ориентация, селекция в спорте. собеседование, опрос

2. Методика определения спортивной пригодности в 
различных видах спорта. собеседование, опрос

3. Возрастные аспекты спортивной ориентации и 
отбора. собеседование, опрос, Тестирование

4. Моделирование в спорте. Модельные 
характеристики спортсменов собеседование, опрос

5. Основные положения и методы изучения проблем 
отбора в спорте (медико-биологический аспект) собеседование, опрос

6. Методика определения спортивной пригодности в 
различных видах спорта. собеседование, опрос, Тестирование

7. Разновидности отбора кандидатов в сборные 
команды. собеседование, опрос

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1. Ланда Б.Х. Методика комплексной оценки физического развития и физической подготовленности
: Учеб. пособие. - М.: Советский спорт, 2004. - 186 с.
2. Махов, С. Ю. Спортивная тренировка : учебно-методическое пособие. - 2025-04-28; Спортивная
тренировка. - Орел: Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2020. - 105
с. - Текст : электронный // IPR BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/95429.html



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.18 Материально-техническое обеспечение в сфере физической культуры и спорта

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 7, 8

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ОПК-15  Способен  проводить  материально-техническое  оснащение  занятий,  соревнований,
спортивно-массовых мероприятий

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.
Предмет и основные понятия дисциплины. 
Физкультурно-оздоровительные сооружения по 
месту жительства и отдыха

собеседование, опрос

2. Основы проектирования, строительства и 
эксплуатации спортивных сооружений. собеседование, опрос

3. Места для занятий легкой атлетикой. Спортивное 
ядро. собеседование, опрос, Тестирование

4. Места для занятий зимними видами спорта. собеседование, опрос
5. Места для занятий зимними видами спорта. собеседование, опрос

6. Строительство простейших плоскостных 
сооружений (на примере спортивных площадки). собеседование, опрос

7. Спортивные залы. Основные требования к их 
эксплуатации и обслуживанию. собеседование, опрос, Тестирование

8.
Правила расстановки спортивного оборудования и 
тренажеров в спортивных залах. Проверка 
оборудования на прочность.

собеседование, опрос

9.
Краткие исторические сведения о развитии 
физической культуры и строительстве 
спортсооружений.

собеседование, опрос

10. Основные положения по проектированию и 
эксплуатации спортивных сооружений. собеседование, опрос, Тестирование

11. Спортивные сооружения для зимних и летних 
видов спорта. собеседование, опрос

12. Спортивные сооружения для прикладных видов 
спорта. собеседование, опрос, Тестирование

13.
Спортивные сооружения и места для занятий 
физической культурой и спортом. Футбольные 
поля. Эксплуатация и уход за ними.

собеседование, опрос

Формы промежуточной аттестации: Зачет, Экзамен

Основная литература:



1.  Краснощек  А.С.  Строительство  плоскостных  сооружений  по  легкой  атлетике:Учеб.пособие.  -
Тамбов: Изд-во ТГУ им.Г.Р.Державина, 2008. - 50с.
2. Янкевич, И. Е., Ярошинская, А. П., Ермолина, Н. В., Зинчук, Н. А., Морозова, О. В. Спортивные
сооружения  :  учебно-методическое  пособие.  -  2024-06-11;  Спортивные  сооружения.  -  Астрахань:
Астраханский государственный университет, Издательский дом «Астраханский университет», 2020.
- 162 с. - Текст : электронный // IPR BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/108854.html



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.19 Соревновательная деятельность в спорте

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 7

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ОПК-13  Способен  осуществлять  организацию  и  судейство  соревнований  по  избранному  виду
спорта

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.
Соревнования и соревновательная деятельность в 
спорте, система соревнований в многолетнем 
процессе подготовки спортсменов

Опрос

2.

История возникновения и развития спортивного 
соревнования.
Основные функции и особенности спортивных 
соревнований.

Опрос

3.

Спортивные результаты – специфический и 
интегральный продукт соревновательной 
деятельности, критерии их измерения и оценки. 
Классификация спортивных достижений.

Опрос

4. Организация соревновательной деятельности Опрос

5.
Регламентация и способы проведения 
соревнований. Принципы управления системой 
соревнований.

Опрос

6. Условия соревнований, влияющие на 
соревновательную деятельность спортсменов. Опрос, Тестирование

7.
Прогнозирование спортивного соревнования. 
Основы планирования соревновательной 
деятельности.

Опрос

8. Организация управления системой спортивного 
соревнования Опрос

9. Состав, права и обязанности судейской коллегии Опрос

10. Организация и проведение соревнований по видам 
спорта и комплексных спартакиад. Опрос, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1. Матвеев Л.П. Основы спортивной тренировки : учеб. пособие. - М.: Физкультура и спорт, 1977. -
280 с.
2.  Холодов  Ж.К.,  Кузнецов  В.С.  Теория  и  методика  физического  воспитания  и  спорта  :  Учеб.
пособие для вузов. - 2-е изд., испр. и доп.. - М.: Академия, 2003. - 479 с.



3. Ашмарин Б.А., Виноградов Ю.А., Вяткина З.Н., Железняк Ю.Д. Теория и методики физического
воспитания : учебник. - М.: Просвещение, 1990. - 287 с.
4. Озолин Н.Г. Настольная книга тренера : наука побеждать. - М.: АСТ, Астрель, 2004. - 863 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.20 Комплексный контроль в процессе подготовки спортсменов

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 5

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ОПК-9  Способен  осуществлять  контроль  с  использованием  методов  измерения  и  оценки
физического  развития,  технической  и  физической  подготовленности,  психического  состояния
занимающихся
ОПК-14  Способен  осуществлять  методическое  обеспечение  и  контроль  тренировочного  и
образовательного процесса
ОПК-16  Способен  понимать  принципы  работы  современных  информационных  технологий  и
использовать их для решения задач профессиональной деятельности

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Методологические основы комплексного контроля 
в физическом воспитании и спорте. Опрос

2.
Теоретико-методические аспекты системы 
комплексного контроля и управления подготовкой 
спортсменов.

Опрос

3. Параметры, методы и тесты комплексного 
контроля в спорте. Опрос, Реферат

4. Контроль соревновательной деятельности в 
спорте. Опрос, Тестирование

5.
Инструментальные методы  контроля за 
спортивной подготовленностью и 
соревновательной деятельностью спортсменов 

Опрос

6. Комплексный контроль за физическим состоянием 
спортсменов. Опрос, Реферат

7.
Нетрадиционные и специальные методы 
комплексного контроля в спорте высших 
достижений.

Опрос, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1. Григорьев О.А., Лотоненко А.В., Гостев Г.Р., Лотоненко А.А. Теоретические основы спортивной
подготовки и тренировки : [учеб. пособ.]. - М.: [Еврошкола], 2010. - 181 с.
2.  Никитушкин  В.Г.,  Квашук  П.В.,  Бауэр  В.Г.  Организационно-методические  основы  подготовки
спортивного резерва : монография. - Москва: Советский спорт, 2005. - 230 с.
3.  Холодов  Ж.К.,  Кузнецов  В.С.  Теория  и  методика  физического  воспитания  и  спорта  :  Учеб.
пособие для вузов. - 2-е изд., испр. и доп.. - М.: Академия, 2003. - 479 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.21 Биохимия двигательной деятельности

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 3

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ОПК-8 Способен проводить работу по предотвращению применения допинга

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Биохимия как наука. Химический состав 
организма. Устный опрос

2. Общие закономерности обмена веществ. Обмен 
энергии в организме. Практическое задание, Тестирование

3. Обмен углеводов, жиров, белков. Устный опрос, Тестирование

4. Биохимические процессы при мышечной 
деятельности. Практическое задание, Устный опрос

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1. Солодков, А. С., Сологуб, Е. Б. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная : учебник.
-  2022-04-01;  Физиология  человека.  Общая.  Спортивная.  Возрастная.  -  Москва:  Издательство
«Спорт»,  2018.  -  624  с.  -  Текст  :  электронный  //  IPR  BOOKS  [сайт].  -  URL:
http://www.iprbookshop.ru/74306.html



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.22 Спортивная медицина

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 5

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ОПК-7  Способен  обеспечивать  соблюдение  техники  безопасности,  профилактику  травматизма,
оказывать первую доврачебную помощь

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Основы общей и спортивной патологии Опрос

2. Оценка физического развития и подготовленности 
спортсменов групповая дискуссия, Тестирование

3. Врачебно-педагогический контроль при занятиях 
физической культурой и спортом

Практическое  задание  для
практической  подготовки,
Тестирование

4. Средства и методы восстановления и повышения 
спортивной работоспособности. Опрос

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Смоленский А.В. Краткий курс лекций по спортивной медицине : учеб. пособ. для студ. вузов. -
М.: Физическая культура, 2005. - 191 с.
2.  Андриянова  Е.  Ю.  Спортивная  медицина :  Учебное  пособие  для  вузов.  -  пер.  и  доп;  2-е  изд..  -
Москва:  Юрайт,  2020.  -  325  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -  URL:
https://urait.ru/bcode/449010
3.  Белова  Л.  В.  Спортивная  медицина  :  учебное  пособие.  -  Ставрополь:  Северо-Кавказский
Федеральный университет  (СКФУ),  2016.  -  149  с.  -  Текст  :  электронный //  ЭБС «Университетская
библиотека онлайн» [сайт]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458915



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.23 Педагогика и психология физической культуры

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 6

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ОПК-5  Способен  воспитывать  у  занимающихся  социально-значимые  личностные  качества,
проводить профилактику негативного социального поведения

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Предмет и задачи психологии и педагогики 
физической культуры. Опрос

2. Психологическая и педагогическая характеристика 
физкультурной и спортивной деятельности Опрос, Тестирование

3. Психологическая и педагогическая характеристика 
процесса обучения физическим упражнениям. Опрос

4.
Психофизиологические состояния, возникающие в 
процессе физкультурной и спортивной 
деятельности

Опрос,  Тестирование,  Практическое
задание

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1.  Ловягина  А.  Е.,  Ильина  Н.  Л.,  Волков  Д.  Н.,  Медников  С.  В.,  Хвацкая  Е.  Е.  Психология
физической культуры и спорта : Учебник и практикум Для СПО. - Москва: Юрайт, 2021. - 338 с. -
Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/471331
2. Яковлев, Б. П., Бабушкин, Г. Д., Науменко, Е. А., Сальников, В. А., Апокин, В. В., Бабушкин, Е.
Г.,  Шумилин,  А.  П.  Психология  физической  культуры  :  учебник.  -  2022-04-01;  Психология
физической культуры. - Москва: Издательство «Спорт», 2016. - 624 с. - Текст : электронный // IPR
BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/55586.html
3. Костихина Н. М., Гаврикова О. Ю. Педагогика физической культуры : учебник. - Изд. 2-е. - Омск:
Сибирский  государственный  университет  физической  культуры  и  спорта,  2015.  -  296  с.  -  Текст  :
электронный  //  ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429371
4. Ямалетдинова Г. А. Педагогика физической культуры и спорта: курс лекций : учебное пособие. -
Екатеринбург:  Издательство Уральского университета,  2014.  -  246 с.  -  Текст :  электронный //  ЭБС
«Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276568



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.24 Биомеханика

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 3

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ОПК-11  Способен  проводить  исследования  по  определению  эффективности  используемых
средств и методов физкультурно-спортивной деятельности

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.

Предмет и метод биомеханики двигательной 
деятельности. Общие и частные задачи.
История возникновения и развития биомеханики 
двигательной деятельности как науки. Связь с 
другими
науками

Собеседование

2. Методы регистрации биомеханических 
характеристик Собеседование

3.

Система. Общая характеристика. Двигательный 
аппарат как биомеханическая система.
Двигательное действие – как система движений в 
норме и патологии

Собеседование

4.
Биодинамика мышц (механические свойства 
мышц, биологические свойства, виды работы
мышц) в норме и патологии

Собеседование

5. Кинематические характеристики движений. Собеседование

6. Динамические характеристики движений в норме 
и патологии. Собеседование

7. Биомеханические основы вращательных движений Собеседование

8. Биомеханические основы механизма отталкивания 
от опоры Контрольная работа, Собеседование

9. Равновесие тела человека Собеседование

10. Построение видеограммы упражнения из 
спортивной специализации. Собеседование

11. Определение масштаба видеограммы. Собеседование

12. Определение траектории перемещения ОЦМ тела 
при выполнении упражнения Собеседование

13. Построение промера упражнения Собеседование

14. Определение угловой скорости движения звеньев 
при выполнении упражнения Собеседование, Контрольная работа

Формы промежуточной аттестации: Экзамен



Основная литература:
1.  Попов  Г.  И.,  Самсонова  А.  В.  Биомеханика  двигательной  деятельности  :  учебник.  -  2-е  изд.,
стереотип.. - М.: Академия, 2013. - 315 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.25 Профилактика применения допинга

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 5

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ОПК-8 Способен проводить работу по предотвращению применения допинга

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. История допинга и борьбы с ним. Структура 
антидопингового обеспечения в мире и России. Опрос

2.

Нормативно-правовое регулирование 
антидопингового обеспечения спорта. 
Определение допинга и нарушение 
антидопинговых правил. Распространенность 
допинга в различных видах спорта.

Групповая дисскусия

3.

Запрещенные в спорте субстанции и методы. 
Биологические активные добавки в структуре 
нарушений антидопинговых правил. Разрешение 
на терапевтическое использование (ТИ) 
запрещенных субстанций и методов.

Практическое  задание  для
практической подготовки

4. Вред допинга здоровью человека. 
Допинг-контроль.

Практическое  задание  для
практической подготовки

5.

Способы фальсификации допинг-проб и методы 
борьбы с ними. Санкции за нарушение 
антидопинговых правил. Биологический паспорт 
спортсмена.

Практическое  задание  для
практической подготовки

6. Система АДАМС. Громкие скандалы в спорте, 
связанные с применением допинга.

Практическое  задание  для
практической  подготовки,
Тестирование, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Харкевич Д.А. Фармакология : учебник. - 12-е изд., испр. и доп.. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017.
- 754 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.26 Анатомия и физиология человека

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 1, 2

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ОПК-1  Способен  планировать  содержание  занятий  с  учетом  положений  теории  физической
культуры,  физиологической  характеристики  нагрузки,  анатомо-морфологических  и
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Введение в анатомию. Общетеоретические базы 
функциональной анатомии. Устный опрос, Тестирование

2. Опорно-двигательный аппарат. Устный опрос
3. Остеология. Устный опрос, Тестирование
4. Артрология. Собеседование,  опрос, Устный опрос
5. Миология. Устный опрос, Собеседование,  опрос
6. Спланхнология. Устный опрос

7. Сердечно-сосудистая, лимфатическая и 
эндокринная системы. Устный опрос, Тестирование

8. Учение о нервной системе (неврология). Устный опрос, Собеседование,  опрос,
Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1.  Федюкович  Н.  И.  Анатомия  и  физиология  человека  :  учебник.  -  24-е  изд.,  стер..  -  Ростов  н/Д.:
Феникс, 2015. - 510 с.
2. Белик Н.Л., Белик Е.Т., Яндовка Л.Ф., Емельянов А.В. Учебно-полевая практика по анатомии и
морфологии растений : Учеб.-метод. пособие. - Тамбов: Изд-во ТГУ, 2007. - 116 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.27 Управление спортивной подготовкой в избранном виде спорта

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 5, 6

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ОПК-10  Способен  организовать  совместную  деятельность  и  взаимодействие  участников
деятельности в области физической культуры и спорта

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Основы управления процессом подготовки 
спортсменов. Опрос

2. Управление подготовкой юных спортсменов. Опрос

3. Управление подготовкой квалифицированных  
спортсменов Опрос

4. Организация, планирование и учет    
учебно-тренировочной деятельности. Опрос

5. Адаптация к средствам  и методам тренировки. Опрос, Тестирование

6. Организационные  формы учебно-тренировочного 
процесса  спортсменов. Опрос

7. Материально-техническое обеспечение 
учебно-тренировочных занятий по видам спорта Опрос, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1. Матвеев Л.П. Основы спортивной тренировки : учеб. пособие. - М.: Физкультура и спорт, 1977. -
280 с.
2.  Холодов  Ж.К.,  Кузнецов  В.С.  Теория  и  методика  физического  воспитания  и  спорта  :  Учеб.
пособие для вузов. - 2-е изд., испр. и доп.. - М.: Академия, 2003. - 479 с.
3. Ашмарин Б.А., Виноградов Ю.А., Вяткина З.Н., Железняк Ю.Д. Теория и методики физического
воспитания : учебник. - М.: Просвещение, 1990. - 287 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.28 Физиология двигательной активности

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 4

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ОПК-1  Способен  планировать  содержание  занятий  с  учетом  положений  теории  физической
культуры,  физиологической  характеристики  нагрузки,  анатомо-морфологических  и
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.

Введение в дисциплину, ее содержание и задачи. 
Адаптация к физическим нагрузкам и резервные 
возможности организма. Функциональные 
изменения в организме при физических нагрузках.

Опрос

2.
Физиологическая характеристика состояний 
организма при спортивной деятельности. 
Физическая работоспособность спортсмена.

Практическое  задание  для
практической  подготовки,
Тестирование

3.
Физиологические основы утомления спортсменов. 
Физиологическая характеристика 
восстановительных процессов.

Опрос

4.

Физиологическая классификация и характеристика 
физических упражнений. Физиологические 
механизмы и закономерности развития 
физических качеств.

Практическое  задание  для
практической  подготовки,
Тестирование

5.

Физиологические механизмы и закономерности 
развития двигательных навыков. Физиологические 
основы развития тренированности. Спортивная 
работоспособность в особых условиях внешней 
среды.

Опрос

6.

Физиологические основы спортивной тренировки 
женщин. Физиолого-генетические особенности 
спортивного отбора. Физиологические основы 
оздоровительной физической культуры.

Опрос

7.

Физиологические особенности организма детей 
дошкольного и младшего школьного возраста и их 
адаптация к физическим нагрузкам. 
Физиологические особенности организма детей 
среднего и старшего школьного возраста и их 
адаптация к физическим нагрузкам.

Опрос



8.

Физиологические особенности урока физической 
культуры в школе. Физиологические особенности 
организма людей зрелого и пожилого возраста и 
их адаптация к физическим нагрузкам.

Опрос

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1. Лернер В.Л., Мукина Е.Ю. Биохимия двигательной деятельности : учеб. -метод. пособие : в двух
частях. - Тамбов: Издат. дом ТГУ им. Г.Р. Державина, 2012



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.29 Спортивная метрология

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 3

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ОПК-9  Способен  осуществлять  контроль  с  использованием  методов  измерения  и  оценки
физического  развития,  технической  и  физической  подготовленности,  психического  состояния
занимающихся

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Теоретические основы спортивной метрологии. 
Основы теории измерений Собеседование,  опрос

2.
Прикладные аспекты методов статистической 
обработки и анализа материалов комплексного 
контроля и область их применения

Собеседование,  опрос

3. Основы теории тестов собеседование,  опрос,  Письменная
самостоятельная работа

4. Основы теории оценок Собеседование,  опрос
5. Количественная оценка качественных показателей Блиц-опрос, тестирование

6. Разновидности контроля за состоянием 
спортсмена

Собеседование,   опрос,  Письменная
самостоятельная работа

7.
Средства измерений. Инструментальные методы 
контроля Собеседование,  опрос

8.
Метрологические основы контроля техники 
двигательных действий и технического мастерства 
спортсменов

Блиц-опрос, тестирование

9. Метрологические основы контроля за физической 
подготовленностью спортсменов

собеседование,  опрос,  Письменная
самостоятельная работа

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Смирнов  Ю.И.,  Полевщиков  М.М.  Спортивная  метрология  :  Учебник  для  пед.  вузов.  -  М.:
Академия, 2000. - 228 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.ДВ.01.1 Фитнес

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 3, 4, 5, 6, 7

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения
полноценной социальной и профессиональной деятельности

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Основы знания на занятиях  аэробикой. Тестирование

2. Базовые шаги в аэробике. Модификации базовых 
шагов в аэробике. Тестирование

3. Основные движения руками в аэробике.  Тестирование
4. Обучающие связки в аэробике. Тестирование
5. Основные упражнения на развитие гибкости. Тестирование, Тестирование
6. Основные  упражнения для развития силы мышц Тестирование, Тестирование
7. Упражнения на степ-платформе. Тестирование, Тестирование

8. Базовые шаги и основные элементы в степ – 
аэробике. Тестирование

9. Обучающие связки в степ-аэробике. Тестирование
10. Комбинации в степ-аэробике. Тестирование

11. Упражнения со степ-платформой для развития 
силы мышц. Тестирование, Тестирование

12. Упражнения с базовыми элементами 
фитбол-аэробики Тестирование

13. Общеразвивающие упражнения с фитболом. Тестирование
14. Комбинации в фитбол-аэробике. Тестирование
15. Упражнения с гимнастической скамьей. Тестирование, Тестирование
16. Упражнения у гимнастической стенке. Тестирование, Тестирование
17. Комбинации в аэробике. Тестирование
18. Основные «асаны йоги» на занятиях аэробикой. Тестирование
19. Упражнения с эластичной лентой. Тестирование
20. Упражнения со скакалкой. Тестирование, Тестирование
21. Основные  упражнения для развития силы мышц. Тестирование, Тестирование
22. Комбинации в аэробике Тестирование

23. Оздоровительная тренировка по системе 
«Пилатес». Тестирование

24. Гантельная гимнастика. Тестирование
25. Упражнения с бодибаром. Тестирование
26. Основные  упражнения для развития силы мышц. Тестирование, Тестирование



Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Булгакова,  О.  В.,  Брюханова,  Н.  А.  Фитнес-аэробика  :  учебное  пособие.  -  2025-10-09;
Фитнес-аэробика.  -  Красноярск:  Сибирский  федеральный  университет,  2019.  -  112  с.  -  Текст  :
электронный // IPR BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/100144.html
2.  Вихарева,  Д.  А.,  Козлова,  Е.  В.  Аэробика:  содержание  и  методика  оздоровительных  занятий  :
учебно-методическое  пособие.  -  Весь  срок  охраны  авторского  права;  Аэробика:  содержание  и
методика  оздоровительных  занятий.  -  Комсомольск-на-Амуре,  Саратов:  Амурский
гуманитарно-педагогический государственный университет, Ай Пи Ар Медиа, 2019. - 45 с. - Текст :
электронный // IPR BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/85808.html
3.  Зиновьева,  Л.  В.,  Коваленко,  Л.  Е.,  Лактионова,  В.  А.  Физическое  воспитание.  Танцевальная
аэробика для студентов основного учебного отделения : методические рекомендации. - 2024-05-23;
Физическое  воспитание.  Танцевальная  аэробика  для  студентов  основного  учебного  отделения.  -
Алматы: Казахский национальный университет им. аль-Фараби, 2013. - 52 с. - Текст : электронный
// IPR BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/59908.html



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.ДВ.01.2 Спортивные игры

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 3, 4, 5, 6, 7

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения
полноценной социальной и профессиональной деятельности

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Техника передвижения Тестирование, Тестирование
2. Остановка мяча ногой Тестирование
3. Передача-удар по мячу ногой Тестирование
4. Ведение мяча различными способами Тестирование
5. Технико-тактическая подготовка Тестирование
6. Техника передвижения Тестирование
7. Остановка мяча ногой. Тестирование
8. Удары по мячу ногой Тестирование
9. Ведение мяча различными способами Тестирование
10. Игра головой в обороне игроками защиты Тестирование, Тестирование
11. Техника передвижения Тестирование
12. Остановка мяча ногой Тестирование
13. Удары по мячу ногой Тестирование
14. Ведение мяча. Тестирование, Тестирование
15. Технико-тактическая подготовка Тестирование
16. Техника передвижения Тестирование, Тестирование
17. Остановка мяча ногой Тестирование
18. Удары по мячу ногой Тестирование
19. Ведение мяча. Тестирование
20. Технико-тактическая подготовка. Тестирование
21. Техника передвижения Тестирование
22. Остановка мяча ногой. Тестирование
23. Удары по мячу ногой, головой. Тестирование
24. Ведение мяча. Тестирование
25. Технико-тактическая подготовка. Тестирование, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М. Спортивные игры: совершенствование спортивного мастерства :
учебник для вузов. - 3-е изд., стер.. - М.: Издат. центр "Академия", 2008. - 397 с.



2. Витун Е. В., Витун В. Г. Современные системы физических упражнений, рекомендованные для
студентов : учебное пособие. - Оренбург: Оренбургский государственный университет, 2017. - 111 с.
-  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481819
3. Голомазов, С. В., Чирва, Б. Г. Футбол. Основы и организация тренировки точности технических
приемов :  методические разработки для слушателей высшей школы тренеров.  -  Весь срок охраны
авторского  права;  Футбол.  Основы  и  организация  тренировки  точности  технических  прие.  -
Москва:  ТВТ  Дивизион,  2013.  -  51  с.  -  Текст  :  электронный  //  IPR  BOOKS  [сайт].  -  URL:
http://www.iprbookshop.ru/20732.html



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.1 Теория и методика обучения гимнастике

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 1, 2, 3, 4, 5, 6

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-1  Способен  формировать  разностороннюю  общую  и  специальную  физическую,
технико-тактическую,  психологическую  и  теоретическую  подготовленность  занимающихся  в
соответствии с программами спортивной подготовки

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Строевые упражнения и ОРУ Выполнение  практических  заданий,
Тестирование, Контрольная работа

2. Бревно Выполнение практических заданий
3. Акробатика. Выполнение практических заданий
4. Конь-махи. Выполнение практических заданий
5. Кольца. Выполнение практических заданий
6. Перекладина Выполнение практических заданий
7. Брусья / Брусья р/в Выполнение практических заданий

8. Прыжок Выполнение  практических  заданий,
Контрольный срез

9. Общеразвивающие упражнения 
Строевые упражнения

Контрольная  работа,  Выполнение
практических заданий

10. Акробатика Выполнение практических заданий
11. Конь-махи Выполнение практических заданий
12. Кольца Выполнение практических заданий
13. Перекладина Выполнение практических заданий
14. Брусья Выполнение практических заданий
15. Прыжок Выполнение практических заданий
16. Бревно Выполнение практических заданий
17. Брусья р/в Выполнение практических заданий
18. ОФП Выполнение практических заданий

19. Общеразвивающие упражнения с предметами
Строевые упражнения

Выполнение  практических  заданий,
Контрольный срез, Контрольный срез

20. Акробатика Выполнение практических заданий
21. Конь-махи Выполнение практических заданий
22. Кольца Выполнение практических заданий
23. Перекладина Выполнение практических заданий
24. Брусья Выполнение практических заданий
25. Прыжок Выполнение практических заданий
26. Бревно Выполнение практических заданий



27. Брусья р/в Выполнение практических заданий

28. Общеразвивающие упражнения с предметами
Строевые упражнения

Выполнение  практических  заданий,
Контрольная работа

29. Акробатика Выполнение практических заданий
30. Конь-махи Выполнение практических заданий
31. Кольца Выполнение практических заданий
32. Перекладина Выполнение практических заданий
33. Брусья Выполнение практических заданий
34. Прыжок Выполнение практических заданий
35. Бревно Выполнение практических заданий
36. Брусья р/в Выполнение практических заданий
37. ОФП Выполнение практических заданий

38. Проведение общеразвивающих упражнений 
поточным способом. Строевые упражнения, Выполнение практических заданий

39. Акробатика Выполнение практических заданий
40. Конь-махи Выполнение практических заданий
41. Кольца Выполнение практических заданий
42. Перекладина Выполнение практических заданий
43. Брусья Выполнение практических заданий
44. Прыжок Выполнение практических заданий
45. Бревно Выполнение практических заданий
46. Брусья р/в Выполнение практических заданий
47. Проведение подготовительной части занятия Выполнение практических заданий
48. Акробатика Выполнение практических заданий
49. Конь-махи Выполнение практических заданий
50. Кольца Выполнение практических заданий
51. Перекладина Выполнение практических заданий
52. Брусья Выполнение практических заданий
53. Прыжок Выполнение практических заданий
54. Бревно Выполнение практических заданий
55. Брусья р/в Выполнение практических заданий
56. Проведение урока по гимнастике Выполнение практических заданий
57. Правила судейства соревнований. Выполнение практических заданий

Формы промежуточной аттестации: Зачет, Экзамен

Основная литература:
1. Журавин М.Л., Меньшиков Н.К. Гимнастика : учебник. - 6-е изд., стер.. - М.: Академия, 2009. -
448 с.
2. Алаева, Л. С., Клецов, К. Г., Зябрева, Т. И. Гимнастика. Общеразвивающие упражнения : учебное
пособие.  -  Весь  срок  охраны  авторского  права;  Гимнастика.  Общеразвивающие  упражнения.  -
Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2017. - 72 с. - Текст
: электронный // IPR BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/74262.html
3. Алаева Л. С., Клецов К. Г., Зябрева Т. И. Гимнастика: общеразвивающие упражнения : учебное
пособие. -  Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2017. -
72  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483271



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.2 Теория и методика обучения легкой атлетике

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 1, 2, 3, 4, 5, 6

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-1  Способен  формировать  разностороннюю  общую  и  специальную  физическую,
технико-тактическую,  психологическую  и  теоретическую  подготовленность  занимающихся  в
соответствии с программами спортивной подготовки

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.
Введение в легкую атлетику. Легкая атлетика как 
основа в образовательном процессе в физической 
культуре и спорте

Тестирование, Опрос

2. Задачи и содержание курса «Легкая атлетика» Собеседование

3. Классификация и общая характеристика 
легкоатлетических видов спорта. собеседование, опрос

4. Основы техники ходьбы, бега, прыжков, метаний Опрос, Тестирование
5. Техника бега на короткие дистанции. Прием технических нормативов
6. Техника бега на короткие дистанции Тестирование
7. Техника бега на средние и длинные дистанции Тестирование
8. Техника бега на средние и длинные дистанции. Прием технических нормативов
9. Развитие физических качеств. Опрос, Тестирование
10. Прыжок в высоту способом «перешагиванием» Тестирование

11. Техника и методика обучения метанию малого 
мяча Тестирование

12. Прыжок в высоту способом «перешагиванием». Прием технических нормативов

13. Техника и методика обучения метанию малого 
мяча. Прием технических нормативов

14. Развитие физических качеств Тестирование
15. Техника и методика обучения эстафетному бегу. Тестирование
16. Техника и методика обучения эстафетному бегу. Прием технических нормативов
17. Техника и методика обучения метанию гранаты. Прием технических нормативов
18. Техника и методика обучения метанию гранаты Тестирование

19. Написание плана-конспекта проведения 
подготовительной части учебного занятия. Опрос, Тестирование

20. Проведение подготовительной части учебного 
занятия по легкой атлетике Опрос

21. Основы техники и методика обучения бегу на 
средние и длинные дистанции. Опрос, Тестирование

22. Основы техники и методика обучения бегу на 
короткие дистанции. Опрос, Тестирование



23. Техника и методика обучения барьерному бегу 
(100 и 110 м с/б). Прием технических нормативов

24. Техника и методика обучения прыжку в высоту 
способом «Фосбери-флоп». Прием технических нормативов

25. Развитие физических качеств. Опрос, Тестирование
26. Техника и методика обучения толканию ядра. Прием технических нормативов

27. Техника и методика обучения прыжку в длину 
способом «согнув ноги». Прием технических нормативов

28. Участие в организации и проведении 
соревнований по легкой атлетике. Опрос

29. Подготовка к проведению подготовительной части 
урока по легкой атлетике. Опрос

30. Подготовительная часть урока по легкой атлетике 
в школе.

Тестирование,  Оценка  методической
подготовлен-ности

31. Основы техники и методика обучения эстафетному 
бегу. Тестирование, Опрос

32. Основы техники и методика обучения толканию 
ядра. Опрос, Тестирование

33. Техника и методика обучения эстафетному бегу. Прием технических нормативов
34. Техника бега на средние и длинные дистанции. Прием технических нормативов
35. Развитие физических качеств. Опрос, Тестирование

36. Совершенствование прыжку в высоту способом 
«Фосбери-флоп». Прием технических нормативов

37. Техника и методика обучения толканию ядра со 
скачка.

Прием  технических  нормативов,
Оценка  методической
подготовлен-ности

38. Техника и методика обучения метанию гранаты. Прием технических нормативов

39. Проведение подготовительной части урока по 
легкой атлетике.

Тестирование,  Оценка  методической
подготовлен-ности

40. Основы обучения видам легкой атлетики. Опрос, Тестирование

41. Основы техники и методика обучения барьерному 
бегу. Опрос, Тестирование

42. Совершенствование техники бега на короткие 
дистанции. Прием технических нормативов

43. Техника и методика обучения спортивной ходьбе.
Прием  технических  нормативов,
Оценка  методической
подготовлен-ности

44. Развитие физических качеств. Опрос, Тестирование

45. Совершенствование техники бега на средние и 
длинные дистанции. Прием технических нормативов

46. Анализ техники и методика обучения прыжку в 
длину способом  «прогнувшись». Прием технических нормативов

47. Техника и методика обучения метанию копья. Прием технических нормативов

48.
Совершенствование методики обучения 
легкоатлетическим упражнениям из видов легкой 
атлетики (по заданиям).

Оценка  методической
подготовлен-ности, Тестирование

49. Основы техники и методика обучения прыжку в 
высоту способом «Фосбери-флоп». Опрос, Тестирование

50.
Основы техники и методика обучения прыжкам в 
длину («прогнувшись», «ножницы», тройной 
прыжок).

Опрос, Тестирование



51. Совершенствование техники и методики обучения 
бегу на средние и длинные дистанции. Прием технических нормативов

52. Развитие физических качеств. Тестирование, Опрос

53. Техника и методика обучения прыжку в длину 
способом «ножницы». Прием технических нормативов

54. Техника и методика обучения метанию диска. Прием технических нормативов

55. Участие в организации и проведении 
соревнований по легкой атлетике. Опрос, Тестирование

56.
Совершенствование методики обучения 
легкоатлетическим упражнениям из видов легкой 
атлетики (по заданиям).

Оценка  методической
подготовлен-ности, Тестирование

57. Основы техники и методика обучения метанию 
копья. Опрос

58. Анализ техники метания диска на основе 
индивидуальных особенностей спортсменов Опрос

59. Основы организации и методика проведения урока 
в школе. Тестирование

60.
Основы организации и методика проведения 
учебно-тренировочного занятия на различных 
этапах спортивной подготовки.

Тестирование

61. Основы организации и проведения соревнований 
по видам легкой атлетики. Тестирование, Опрос

62. Техника и методика обучения тройного прыжка. Прием технических нормативов

63. Совершенствование техники бега на короткие 
дистанции. Прием технических нормативов

64. Совершенствование техники бега на средние и 
длинные дистанции. Прием технических нормативов

65. Совершенствование техники барьерного бега. Прием технических нормативов

66. Проведение урока по легкой атлетике. Оценка  методической
подготовлен-ности

67. Развитие физических качеств. Опрос

68. Организация и проведение соревнований по 
легкой атлетике. Опрос, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Зачет, Экзамен

Основная литература:
1.  Жилкин  А.И.,  Кузьмин  В.С.,  Сидорчук  Е.В.  Легкая  атлетика  :  Учеб.  пособие  для  вузов.  -  М.:
Академия, 2003. - 464 с.
2. Озолин Н.Г. Настольная книга тренера : наука побеждать. - М.: АСТ, Астрель, 2004. - 863 с.
3. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории и методике физического воспитания и спорта
: Учеб. пособие для вузов. - М.: Академия, 2001. - 143 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.3 Теория и методика подвижных и спортивных игр

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-1  Способен  формировать  разностороннюю  общую  и  специальную  физическую,
технико-тактическую,  психологическую  и  теоретическую  подготовленность  занимающихся  в
соответствии с программами спортивной подготовки

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Значение подвижных игр в физическом 
воспитании детей. Понятие об игре собеседование, опрос

2.
Социальная сущность   игры   и   её  роль в 
современном обществе. 
Педагогическая характеристика подвижных   игр.

собеседование, опрос

3.
Организация и методика проведения подвижных 
игр. Педагогические требования к организации и 
проведению подвижных игр.

собеседование, опрос, Тестирование

4. Методика и организация подвижных игр для детей 
с  ОВЗ. собеседование, опрос

5. Характеристика игр и методика их применения в 
связи с возрастными особенностями собеседование, опрос

6. Подвижные игры на уроке физической культуры в 
школе. собеседование, опрос

7. Подвижные игры  во внеклассной  работе,   в    
занятиях   спортом. собеседование, опрос, Тестирование

8. Соревнования по подвижным играм собеседование, опрос
9. Методика обучения и тренировки в футболе. Реферат
10. Правила соревнований по футболу Тестирование

11. Стойки и передвижения футболистов в защите и 
нападении. собеседование, опрос

12. Передачи и обработки мяча в футболе

Прием  контрольных  нормативов
(передача  мяча  внутренней  стороной
стопы и остановки катящегося мяча) ,
Прием  контрольных  нормативов
(остановки опускающегося мяча) 

13. Ведение мяча в футболе Прием  контрольных  нормативов
(упражнение "конверт")

14. Удары по воротам в футболе
Прием контрольных нормативов (удар
серединой  подъема  и  внутренней
частью подъема)

15. Тактика игры в нападении в футболе Контрольная работа



16. Тактика игры в защите в футболе

Контрольная  работа,  Прием
контрольных нормативов (упражнение
с  использованием  передач,  ведения  и
удара по воротам ) 

17. Учебная игра с методикой судейства собеседование, опрос

18.
Содержание игры и характеристика баскетбола как 
средства физического воспитания. Возникновение 
и развитие баскетбола в стране и за рубежом.

собеседование, опрос

19. Классификация техники игры в баскетбол и 
методика обучения техническим приемам. собеседование, опрос

20. Классификация тактики игры в баскетбол и 
методика обучения тактическим приемам собеседование, опрос

21. Правила соревнований по баскетболу и ведение 
документации

Тестирование,  Ведение  протокола
игры

22. Техника передвижений в защите и нападении в 
баскетболе.

Прием  контрольных  нормативов
(остановки двумя шагами и  прыжком,
повороты вперед и назад)

23. Изучение технических приемов владения мячом в 
баскетболе.

Тестирование,  прием  контрольных
нормативов  (передачи  одной  и  двумя
руками на месте)

24.
Техника нападения. Ведение мяча, бросок после 
двух шагов, встречные и поступательные 
передачи.

Тестирование,  прием  контрольных
нормативов  (выполнение  двух
бросковых  шагов  после  ведение  и
после встречной передачи)

25. Броски после встречной передачи, с 
сопротивлением, в прыжке после ведения.

Тестирование,  прием  контрольных
нормативов  (выполнение  броска  в
прыжке)

26. Учебная игра с методикой судейства собеседование, опрос
27. История возникновения и развития хоккея Другие формы контроля
28. Основы техники игры в хоккей Другие формы контроля
29. Правила игры в хоккей Другие формы контроля

30. Техническая подготовка хоккеистов Профессиональное  испытание,
Тестирование

31. Тактическая подготовка хоккеистов Другие формы контроля
32. Психологическая подготовка хоккеистов Собеседование

33. Закономерности построения тренировочного 
процесса хоккеистов Собеседование

34. Учебная игра с методикой судейства Собеседование
35. Система подготовки юных баскетболистов собеседование, опрос

36. Организация и проведение соревнований по 
баскетболу. собеседование, опрос

37. Техника передвижений в защите и нападении в 
баскетболе.

Прием  контрольных  нормативов
(остановки  двумя  шагами  и  прыжком
после ведения мяча)

38. Совершенствование технических приемов 
владения мячом в баскетболе.

Прием  контрольных  нормативов
(передачи  в  тройках  в  движении  со
сменой мест)

39. Совершенствование ведения мяча, передач и 
бросков в баскетболе.

Прием  контрольных  нормативов
(скоростное  ведение  мяча  с  бросками
по кольцу)



40. Совершенствование бросков мяча с 
сопротивлением и в прыжке

Прием  контрольных  нормативов
(выполнение  броска  с  пассивным
сопротивлением  партнера)  ,  Прием
контрольных нормативов 
Бросок в прыжке после ведения мяча

41. Техника игры в защите в баскетболе.
Прием  контрольных  нормативов
(выбивание  мяча  у  соперника,
совершающего ведение)

42. Финты и их разновидности Прием  контрольных  нормативов
(финты на ведение и на бросок)

43. Тактика игры в нападении в баскетболе Контрольная работа

44. Тактика игры в защите в баскетболе. Контрольная  работа,  Ведение
протокола игры 

45. Учебная игра с методикой судейства собеседование, опрос

46. Классификация техники и тактики игры в 
волейбол. собеседование, опрос

47. Правила соревнований по волейболу. собеседование, опрос, Тестирование

48. Обучение технике верхних и нижних передач 
вперед.

Прием  контрольных  нормативов
(выполнение  верхних  и  нижних
передач вперед)

49. Обучение технике верхних и нижних передач в 
стороны.

Прием  контрольных  нормативов
(выполнение  верхних  и  нижних
передач в стороны)

50. Обучение технике верхних и нижних передач 
назад.

Прием  контрольных  нормативов
(выполнение  верхних  и  нижних
передач назад)

51. Обучение технике нижней прямой и нижней 
боковой подачи.

Прием  контрольных  нормативов
(выполнение нижней прямой подачи)

52. Обучение технике силовых подач: верхней прямой 
и верхней боковой.

Прием  контрольных  нормативов
(выполнение верхней прямой подачи),
Прием  контрольных  нормативов
(выполнение верхней боковой подачи)

53. Обучение технике прямой и боковой 
планирующей подачи.

Прием  контрольных  нормативов
(выполнение  прямой  планирующей
подачи)

54. Учебная игра с методикой судейства собеседование, опрос

55. Методика обучения техническим приемам игры в 
волейбол. Собеседование, опрос

56. Методика обучения тактическим приемам игры в 
волейбол. Собеседование, опрос

57. Волейбол как вид спорта и средство физического 
воспитания. Собеседование, опрос

58. Соревновательная деятельность в волейболе и 
система проведения соревнований. Собеседование, опрос

59. Структура обучения навыкам игры и развития 
физических качеств в волейболе. Собеседование, опрос

60. Совершенствование техники верхних и нижних 
передач вперед

Прием контрольных нормативов
(выполнение  верхних  и  нижних
передач вперед)

61. Совершенствование техники верхних и нижних 
передач в стороны

Прием контрольных нормативов
(выполнение  верхних  и  нижних
передач в стороны) 



62. Совершенствование техники верхних и нижних 
передач назад

Прием контрольных нормативов 
(выполнение верхних передач назад)
, Прием контрольных нормативов 
(выполнение нижних передач назад)

63. Стойки и передвижения в настольном теннисе Тестирование, контрольная работа.

64. Совершенствование техники силовых подач: 
верхней прямой и верхней боковой.

Прием  контрольных  нормативов
(выполнение  верхней  силовой  подачи
на точность)

65. Совершенствование техники прямой и боковой 
планирующей подачи.

Прием  контрольных  нормативов
(выполнение  прямой  планирующей
подачи на точность)

66. Изучение и совершенствование хваток ракетки, 
подачи в настольном теннисе

Тестирование,  прием  контрольных
нормативов

67. Изучение и совершенствование накатов Тестирование,  прием  контрольных
нормативов

68. Ознакомление с техникой подачи в прыжке Прием  контрольных  нормативов
(выполнение подачи в прыжке)

69. Обучение технике прямого нападающего удара по 
ходу.

Прием  контрольных  нормативов
(выполнение  прямого  нападающего
удара по ходу)

70. Изучение и совершенствование срезок Тестирование,  прием  контрольных
нормативов

71. Изучение и совершенствование подрезок Тестирование,  прием  контрольных
нормативов

72. Обучение технике одиночного блока. Прием  контрольных  нормативов
(выполнение одиночного блока)

73. Обучение технике двойного блока Прием контрольных нормативов

74. Тактика игры в одиночном и парном разряде в 
настольном теннисе Тестирование, контрольная работа

75. Учебная игра с методикой судейства Тестирование
76. Учебная игра с методикой судейства Тестирование

77. Спортивные игры в системе физического 
воспитания и спорта собеседование, опрос

78. Соревновательная деятельность в спортивных 
играх и система соревнований собеседование, опрос

79. Общая характеристика настольного тенниса. 
Техника и тактика игры в настольный теннис собеседование, опрос

80. Методика обучения и тренировки в настольном 
теннисе собеседование, опрос

81. Стойки и передвижения в настольном теннисе Опрос

82. Изучение и совершенствование хваток ракетки, 
подачи в настольном теннисе Профессиональное испытание

83. Изучение и совершенствование накатов Профессиональное  испытание,
Профессиональное испытание

84. Изучение и совершенствование срезок Профессиональное испытание
85. Изучение и совершенствование подрезок Профессиональное испытание

86. Тактика игры в одиночном и парном разряде в 
настольном теннисе Контрольная работа

87. Учебная игра с методикой судейства Тестирование, Опрос

88. Современные представления об игре в гандбол. 
Правила соревнований по гандболу. собеседование, опрос



89. Тактика игры в гандбол. Методика обучения 
тактическим действиям в гандболе. Опрос, Контрольная работа

90. Характеристика игровой деятельности 
гандболистов собеседование, опрос

91. Основы обучения технике, тактике игровой и 
соревновательной деятельности. собеседование, опрос

92. Подготовка спортсменов в игровых видах спорта 
как система собеседование, опрос

93. Стойки и передвижения гандболистов в защите и 
нападении собеседование, опрос

94. Ловля и передача мяча на месте и в движении Профессиональное испытание

95. Броски по воротам из опорного положения и в 
прыжке Профессиональное испытание

96. Перехваты, отбор и выбивание мяча, блокирование 
бросков Профессиональное испытание

97. Тактика игры в нападении Профессиональное испытание
98. Тактика игры в защите Опрос
99. Учебная игра с методикой судейства Опрос, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Зачет, Экзамен

Основная литература:
1. Барчукова Г.В., Богушас В.М.М., Матыцин О.В. Теория и методика настольного тенниса : учеб.
для студ. вузов. - М.: Академия, 2006. - 526 с.
2. Беляев А.В., Савин М.В. Волейбол : [учеб. для студ. вузов]. - 4-е изд.. - М.: Дивизион, 2009. - 359
с.
3. Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М. Спортивные игры : Техника, тактика обучения : Учебник для пед.
вузов. - М.: Академия, 2001. - 518 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.4 Плавание

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 1

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-1  Способен  формировать  разностороннюю  общую  и  специальную  физическую,
технико-тактическую,  психологическую  и  теоретическую  подготовленность  занимающихся  в
соответствии с программами спортивной подготовки

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Начальное обучение плаванию. Правила 
поведения на воде.

Опрос,  прием  контрольных
нормативов

2. Подготовительные упражнения по освоению с 
водой.   Облегченные способы плавания. 

Опрос,  прием  контрольных
нормативов

3.  Начальное обучение плаванию:  облегченные 
способы плавания, согласование всех движений.

Опрос,  прием  контрольных
нормативов, Тестирование

4.
Спортивные способы плавания кроль на груди, 
кроль на спине: подготовительные упражнения 
для работы ног.

Опрос,  прием  контрольных
нормативов

5.
Спортивные способы плавания кр/гр и кр/сп: 
подготовительные упражнения для дыхания. 
Простые прыжки в воду.

Опрос,  прием  контрольных
нормативов, Тестирование

6.
Спортивные способы плавания кроль на груди и  
на спине: подготовительные упражнения для 
работы рук.

Опрос,  прием  контрольных
нормативов

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Булгакова Н.Ж. Плавание. - М.: Астрель, АСТ, 2005. - 159 с.
2. Викулов А.Д. Плавание : Учеб. пособие для вузов. - М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2004. - 367 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.5 Теория и методика обучения плаванию

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 3

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-1  Способен  формировать  разностороннюю  общую  и  специальную  физическую,
технико-тактическую,  психологическую  и  теоретическую  подготовленность  занимающихся  в
соответствии с программами спортивной подготовки

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Основы техники спортивного способа плавания: 
кроль на  груди.

опрос,  прием  контрольных
нормативов

2. Основы техники спортивного способа плавания: 
кроль на спине.

опрос,  прием  контрольных
нормативов

3. Техника выполнения поворотов опрос,  прием  контрольных
нормативов, Тестирование

4. Согласование движений рук и дыхания в 
спортивном плавании кроль на груди.

опрос,  прием  контрольных
нормативов

5. Техника общего согласования движений при 
плавании кролем на груди 

опрос,  прием  контрольных
нормативов

6. Техника общего согласования движений при 
плавании брассом

опрос,  прием  контрольных
нормативов

7. Техника общего согласования движений при 
плавании на боку

опрос,  прием  контрольных
нормативов, Тестирование

8. Техника общего согласования движений при 
плавании дельфином

опрос,  прием  контрольных
нормативов

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1. Булгакова Н.Ж. Плавание. - М.: Астрель, АСТ, 2005. - 159 с.
2. Викулов А.Д. Плавание : Учеб. пособие для вузов. - М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2004. - 367 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.6 Лыжный спорт

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 2

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-1  Способен  формировать  разностороннюю  общую  и  специальную  физическую,
технико-тактическую,  психологическую  и  теоретическую  подготовленность  занимающихся  в
соответствии с программами спортивной подготовки

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Лыжная подготовка в системе физического 
воспитания собеседование, опрос

2.
Классификация видов лыжного спорта, способов 
передвижения на лыжах. История развития 
лыжного спорта в России.

собеседование, опрос

3.

Ознакомить с техникой выполнения основных 
элементов скользящего шага и с техникой 
отталкивания палками в попеременном 2-х 
шажном ходе. Изучение техники спусков с гор в 
основных стойках. Изучение техники торможения 
«плугом и упором».

собеседование, опрос

4.

Совершенствование техники попеременного 2-х 
шажного хода. Изучение техники одновременного 
2-х шажного хода. Совершенствование техники 
торможения «плугом и упором».

Тестирование

5. Совершенствование техники одновременного 2-х 
шажного хода. собеседование, опрос

6. Изучение техники одновременного 1- шажного 
хода (два варианта). Техника выполнения лыжных ходов 

7.
Попеременный и одновременный 2-х шажный ход. 
Совершенствование одновременного 1- шажного 
хода.

Техника выполнения лыжных ходов 

8.
Ознакомить с техникой преодоления неровностей 
склона (выступа, уступа). Зачёт по техники 
изученных ходов.

Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1. Бутин И.М. Лыжный спорт : Учеб. пособие для вузов. - М.: Академия, 2000. - 368 с.
2. Воеводкин В.А. Лыжный спорт : УМК по спец.: Физ. культура и спорт. - Тамбов: [Изд-во ТГУ],
2009. - 1 электрон. опт. диск (CD).



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.7 Теория и методика обучения лыжному спорту

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 4

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-1  Способен  формировать  разностороннюю  общую  и  специальную  физическую,
технико-тактическую,  психологическую  и  теоретическую  подготовленность  занимающихся  в
соответствии с программами спортивной подготовки

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Развитие физических качеств в лыжных гонках. собеседование, опрос
2. Правила соревнований по лыжным гонкам. Тестирование, собеседование, опрос
3. Общие основы техники коньковых ходов. собеседование, опрос
4. Одновременный полуконьковый ход. собеседование, опрос
5. Одновременный 2-х шажный коньковый ход собечедование, опрос
6. Одновременный одношажный коньковый ход. собеседование, опрос

7. Поворот «плугом», упором. Овладение посадкой 
на месте. 

Техника  выполнения  лыжных  ходов  ,
Тестирование

8. Коньковый ход без отталкивания руками (с махами 
и без махов руками). Техника выполнения лыжных ходов 

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1. Бутин И.М. Лыжный спорт : Учеб. пособие для вузов. - М.: Академия, 2000. - 368 с.
2. Воеводкин В.А. Лыжный спорт : УМК по спец.: Физ. культура и спорт. - Тамбов: [Изд-во ТГУ],
2009. - 1 электрон. опт. диск (CD).



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.8 Теория и методика обучения конькобежному спорту

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 1

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-1  Способен  формировать  разностороннюю  общую  и  специальную  физическую,
технико-тактическую,  психологическую  и  теоретическую  подготовленность  занимающихся  в
соответствии с программами спортивной подготовки

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. История возникновения и развития конькобежного 
спорта Собеседование

2. Обучение технике скоростного бега на коньках Собеседование

3. Методика начального обучения конькобежному 
спорту Профессиональное испытание

4. Обучение технике бега по прямой в конькобежном 
спорте

Профессиональное  испытание,
Тестирование

5. Обучение технике бега по повороту Профессиональное испытание

6. Обучение технике бега со старта Профессиональное  испытание,
Тестирование

7. Совершенствование техники бега по прямой, 
повороту Профессиональное испытание

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Кацук Л.М. Конькобежный спорт : УМК по спец.: Физ. культура и спорт. - Тамбов: [Изд-во ТГУ],
2009. - 1 электрон. опт. диск (CD).
2. Степаненко Е. П. Конькобежный спорт : учебник. - Москва: Физкультура и спорт, 1977. - 264 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.9 Теория и методика единоборств

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 7, 8

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-1  Способен  формировать  разностороннюю  общую  и  специальную  физическую,
технико-тактическую,  психологическую  и  теоретическую  подготовленность  занимающихся  в
соответствии с программами спортивной подготовки

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. История возникновения и развития дзюдо Опрос

2.
Дзюдо как учебная дисциплина и средство 
физического воспитания в общеобразовательных 
учреждениях 

Опрос

3. Терминология, классификация и систематизация 
приемов и действий в борьбе дзюдо. Собеседование

4. Методика начального обучения и 
совершенствования техники дзюдо Тестирование, Опрос

5.
Тактика дзюдо. Классификация: индивидуальные, 
групповые и командные, тактические 
взаимодействия в защите и нападении

Собеседование

6. Особенности развития физических качеств в 
дзюдо Тестирование, Опрос

7.
Написание плана-конспекта проведения 
подготовительной части учебного занятия по 
дзюдо.

Собеседование

8. Построение системы многолетней подготовки 
спортсменов в дзюдо Собеседование

9. Спортивная ориентация и отбор в дзюдо Опрос

10. Особенности подготовки спортсменов различной 
квалификации Тестирование, Собеседование

11. Управление процессом подготовки спортсменов Опрос

12.
Техника безопасности при проведении 
учебно-тренировочных занятий и соревнований в 
борьбе дзюдо 

Собеседование

13. Техническая и физическая подготовка Тестирование, Опрос
14. Техническая и тактическая подготовка Собеседование

15. Соревновательная деятельность и система 
соревнований в дзюдо Опрос

Формы промежуточной аттестации: Зачет, Экзамен



Основная литература:
1. Воронов В.М., Горелов А.А. Смешанные единоборства: прогнозирование и отбор : монография. -
Белгород, Старый Оскол: Литературный караван, 2018. - 149 с.
2.  Закиров,  Р.  М.,  Закиров,  В.  Р.,  Закиров,  Р.  М.  Методика  обучения  дзюдоистов  в  группах
начальной  подготовки  :  методическое  пособие.  -  Весь  срок  охраны  авторского  права;  Методика
обучения  дзюдоистов  в  группах  начальной  подготовки.  -  Пермь:  Пермский  государственный
гуманитарно-педагогический университет, 2018. - 62 с. - Текст : электронный // IPR BOOKS [сайт].
- URL: http://www.iprbookshop.ru/86366.html
3. Маркс Роджер Дзюдо : все техники и основ. упражнения. - М.: Эксмо, 2015. - 111 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.10 Туризм и спортивное ориентирование

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 6

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-1  Способен  формировать  разностороннюю  общую  и  специальную  физическую,
технико-тактическую,  психологическую  и  теоретическую  подготовленность  занимающихся  в
соответствии с программами спортивной подготовки

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Туризм как вид спорта. Правила и регламенты 
соревнований по туризму. Опрос, Тестирование

2. Обеспечение безопасности при занятиях 
туризмом. Содержание туристской подготовки. Опрос, Тестирование

3. Техника и тактика в туризме. Ориентирование на 
местности. Опрос, Тестирование

4.
Спортивное ориентирование как вид спорта. 
Правила и регламенты соревнований по 
спортивному ориентированию.

Опрос, Тестирование

5.
Техника и тактикаспортивного ориентирования. 
Обеспечение безопасности при занятиях 
спортивным ориентированием.

Опрос, Тестирование

6.

Особенности организации спортивной работы по 
туризму и спортивному ориентированию в 
общеобразовательных школах, по месту 
жительства, в летний период в оздоровительных 
лагерях с детьми различного возраста.

Опрос, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Бойко,  В.  В.  Спортивно-оздоровительный  туризм.  Тесты  :  учебно-методическое  пособие.  -
2025-04-28;  Спортивно-оздоровительный  туризм.  Тесты.  -  Орел:  Межрегиональная  Академия
безопасности и выживания (МАБИВ), 2020. - 133 с. - Текст : электронный // IPR BOOKS [сайт]. -
URL: http://www.iprbookshop.ru/95430.html
2. Вяткин Л.А., Сидорчук Е.В., Немытов Д.Н. Туризм и спортивное ориентирование : учеб. пособ.
для студ. пед. вузов. - 2-е изд., доп.. - М.: Академия, 2004. - 208 с.
3.  Захарова,  Н.  А.  Обеспечение  безопасности  в  туризме  :  учебное  пособие.  -  Весь  срок  охраны
авторского права; Обеспечение безопасности в туризме. - Москва: Ай Пи Ар Медиа, 2020. - 165 с. -
Текст : электронный // IPR BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/93541.html
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.11 Акмеология физической культуры и спорта

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 8

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-3  Способен  разрабатывать  (осваивать)  и  применять  современные  педагогические
технологии, основанные на знании законов развития личности и поведения

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Акмеология как наука и учебная дисциплина Тестирование

2. Слагаемые профессионализма и творческой 
самореализации человека Тестирование

3. Самосовершенствование человека как одна из 
основ достижения вершин творческого потенциала Тестирование

4. Педагогический опыт как результат и опора 
самореализации творческого потенциала педагога собеседование, опрос

5.
Вершины творчества выдающихся людей в 
различных сферах деятельности и прогресс 
человечества

презентация

6. Современные образовательные технологии - 
продукт созидательной деятельности педагога собеседование, опрос

7.
Содержание профессиональной подготовки 
специалистов по физической культуре как 
средство развития личности

собеседование, опрос

8. Профессионально-педагогическая деятельность 
специалистов по физической культуре собеседование, опрос

9.

Акмеологическая направленность содержательных 
и процессуальных составляющих процесса 
обучения при подготовке специалистов по 
физической культуре и повышении их 
квалификации

собеседование, опрос

10.

Технология организации и осуществления 
педагогического общения в процессе 
физкультурно-спортивной деятельности. 
Коммуникативная компетентность

собеседование, опрос

11. Основы и сущность педагогического мастерства собеседование, опрос, Тестирование

12. Определение уровня профессионализма педагога 
по функциональному аспекту его деятельности собеседование, опрос

13.
Определение эффективности отдельных учебных 
занятий и технологий обучения. Педагогическая 
диагностика

собеседование, опрос



Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Костихина  Н.  М.,  Чусовитина  О.  М.,  Колмогорова  Н.  В.,  Кривошеева  О.  Р.  Акмеологические
аспекты  профессионально-педагогической  деятельности  специалиста  по  физической  культуре  и
спорту : учебное пособие. - Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и
спорта, 2014. - 168 с. - Текст : электронный // ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [сайт]. -
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459421
2.  Костихина  Н.  М.,  Кривошеева  О.  Р.,  Чусовитина  О.  М.  Акмеологические  аспекты
профессионально-педагогической  деятельности  специалиста  по  физической  культуре  и  спорту  :
учебное пособие. - Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта,
2010.  -  276  с.  -  Текст  :  электронный //  ЭБС «Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274509
3.  Костихина  Н.  М.  Акмеология  физической  культуры  и  спорта  :  учебное  пособие.  -  Омск:
Сибирский  государственный  университет  физической  культуры  и  спорта,  2005.  -  188  с.  -  Текст  :
электронный  //  ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277198
4. Хозяинов Г.И.,  Кузьмина Н.В.,  Варфоломеева Л.Е. Акмеология физической культуры и спорта :
учеб. пособ. для студ. вузов. - 2-е изд., стер.. - М.: Академия, 2007. - 204 с.
5. Сютина В.И. Акмеология : УМК по спец. "Физ. культура и спорт". - Тамбов: [Изд-во ТГУ], 2009.
- 1 электрон. опт. диск (CD).



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.12 Физкультурно-оздоровительные системы в спорте

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 8

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-3  Способен  разрабатывать  (осваивать)  и  применять  современные  педагогические
технологии, основанные на знании законов развития личности и поведения

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Современные физкультурно-оздоровительные 
системы Опрос

2.
Организационно-методические основы 
спортивной тренировки с применением   
физкультурно-оздоровительных систем

Опрос

3.
Планирование тренировочных занятий   с 
применением   физкультурно-оздоровительных 
систем

Контрольная работа

4.
Педагогический контроль и самоконтроль на 
тренировочных занятиях с применением 
физкультурно-оздоровительных систем 

Опрос

5.
Педагогические методы диагностики  физической 
подготовленности и  физического   состояния  
занимающихся спортом 

Опрос

6. Аэробика – современная форма оздоровительной 
физической культуры опрос, тестирование

7. Танцевальные направления оздоровительной 
аэробики опрос, тестирование

8. Стретчинг и программа соматических упражнений 
 - современные оздоровительные системы опрос, тестирование

9. Организационно-методические основы 
фитбол-аэробики опрос, тестирование

10. Организационно-методические основы 
степ-аэробика опрос, тестирование

11. Программа «Пилатес»: организация и методика 
проведения занятий опрос, тестирование

12. Памп – аэробика: организация и методика 
проведения опрос, тестирование

13. Организационно-методические основы 
слайд-аэробики опрос, тестирование

14. Организационно-методические основы  занятий на 
тренажере BOSU опрос, тестирование



15. Организационно-методические особенности 
проведения занятий с элементами   хатха-йоги опрос, тестирование, Зачет

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Матвеев  Л.П.  Теория  и  методика  физической  культуры.  -  [3-е  изд.,  перераб.  и  доп.].  -  М.:
Физкультура и спорт, СпортАкадемПресс, 2008. - 543 с.
2. Матвеев Л.П. Основы спортивной тренировки : учеб. пособие. - М.: Физкультура и спорт, 1977. -
280 с.
3. Холодов Ж. К., Кузнецов В. С. Теория и методика физической культуры и спорта : учебник. - 11-е
изд., стер.. - М.: Академия, 2013. - 478 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.13 Атлетическая гимнастика

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 8

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-1  Способен  формировать  разностороннюю  общую  и  специальную  физическую,
технико-тактическую,  психологическую  и  теоретическую  подготовленность  занимающихся  в
соответствии с программами спортивной подготовки

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.
Атлетическая гимнастика и фитнес – 
многофункциональные виды оздоровительной 
физической культуры.

Опрос, Реферат

2. Понятие силы, ее разновидности и средства 
развития.

опрос,  прием  контрольных
нормативов

3. Особенности атлетической гимнастики в 
физическом воспитании юношей. 

Опрос,  прием  контрольных
нормативов, Реферат

4. Характеристика структуры занятий для девушек Опрос,  прием  контрольных
нормативов

5.
Отличительные особенности атлетической 
гимнастики для занимающихся со специальными 
медицинским группами.

Опрос,  прием  контрольных
нормативов, Реферат

6. Атлетизм и физическая форма. Интенсивность 
тренировок

Опрос,  прием  контрольных
нормативов

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Витун, В. Г., Кабышева, М. И. Силовая подготовка студентов в процессе высшего образования :
учебное пособие.  -  Весь срок охраны авторского права;  Силовая подготовка студентов в процессе
высшего образования. -  Оренбург: Оренбургский государственный университет,  ЭБС АСВ, 2014. -
110 с. - Текст : электронный // IPR BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/33655.html
2.  Дворкин  Л.  С.  Атлетическая  гимнастика.  Методика  обучения  :  Учебное  пособие  для  вузов.  -
Москва:  Юрайт,  2020.  -  148  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -  URL:
https://urait.ru/bcode/455310
3.  Еремина,  Л.  В.  Атлетическая  гимнастика  :  учебное  пособие  по  дисциплине  «физическая
культура» (раздел «атлетическая гимнастика»). - Весь срок охраны авторского права; Атлетическая
гимнастика. - Челябинск: Челябинский государственный институт культуры, 2011. - 188 с. - Текст :
электронный // IPR BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/56388.html



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.01.1 История физической культуры

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 2

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-4  Способен  организовывать  педагогический  процесс  с  учетом  возможностей
образовательной организации, места жительства и историко-культурного своеобразия региона

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Введение. Предмет и задачи, значение курса ИФК Собеседование,  опрос

2. Физическая культура в первобытнообщинном и 
рабовладельческом обществе Собеседование,  опрос

3. Физическая культура в средние века Собеседование,  опрос

4. Создание и развитие систем физической культуры 
в странах Востока Собеседование,  опрос

5.
Зарубежные системы физической культуры и 
спорта в зарубежных странах в период с XVIII в. 
до настоящего времени.

Собеседование,  опрос, Тестирование

6. Физическая культура в России с древнейших 
времен доXVIII в. Собеседование,  опрос

7. Развитие физической культуры и спорта во второй 
половине XIX в. Собеседование,  опрос

8. Физическая культура и спорт в начале XXв Собеседование,  опрос

9. Физическая культура и спорт в России в период от 
революции 1917г. до начала 40-х годов Собеседование,  опрос

10. Развитие физической культуры и спорта с 40-х по 
конец 80-х годов Собеседование,  опрос

11. Физическая культура и спорт в России после 
распада СССР. Тестирование, Собеседование,  опрос

12.
Возникновение и первоначальное развитие 
международного спортивного и олимпийского 
движения

Собеседование,  опрос

13. Международное спортивное и олимпийское 
движение в первой половине XX в. Собеседование,  опрос

14. Международное спортивное и олимпийское 
движение во второй половине XX в.. Собеседование,  опрос

15. Современное состояние физической культуры и 
спорта в России Собеседование,  опрос

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:



1.  Голощапов  Б.  Р.  История  физической  культуры  и  спорта  :  учебник.  -  8-е  изд.,  перераб..  -  М.:
Академия, 2011. - 311 с.
2. Мельникова Н. Ю., Трескин А. В. История физической культуры и спорта : учебник. - 2-е изд.. -
Москва: Спорт, 2017. - 432 с. - Текст : электронный // ЭБС «Университетская библиотека онлайн»
[сайт]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=475389



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.01.2 История региональной физической культуры и спорта

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 2

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-4  Способен  организовывать  педагогический  процесс  с  учетом  возможностей
образовательной организации, места жительства и историко-культурного своеобразия региона

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Физическая культура на Тамбовщине в XIX веке. Собеседование,  устный опрос

2. Становление физической культуры и спорта на 
Тамбовщине в первые годы Советской власти Собеседование,  устный опрос

3.
Физическая культура и спорт на Тамбовщине в 
предвоенные годы и годы Великой Отечественной 
войны (1941-1945 п.)

Собеседование,  устный опрос

4. Развитие физической культуры и спорта на 
Тамбовщине в послевоенные 50-е годы XX века.

Собеседование,   устный  опрос,
контрольный  срез,  защита
презентаций 

5. Развитие физической культуры и спорта на 
Тамбовщине в 60-е годы XX века. Собеседование,  устный опрос

6. Развитие физической культуры и спорта па 
Тамбовщине в 70-е годы XX века. Собеседование,  устный опрос

7. Развитие физической культуры и спорта на 
Тамбовщине в 80-е годы XX века. Собеседование,  устный опрос

8.
Развитие физической культуры и спорта на 
Тамбовщине в 90-е годы XX века - начале XXI 
века.

Собеседование,   устный  опрос,
Контрольный срез, тестирование

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Скороходов Н.М. Эстафета поколений. Институт физической культуры и спорта. 60 лет. - Тамбов:
[ООО " Изд-во ЮЛИС"], 2007. - 117 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.02.1 Теория и практика судейства по избранному виду спорта

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 2

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-2  Способен  разрабатывать  алгоритм  соревновательной  деятельности  и  обеспечивать  его
реализацию

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.
Сущность спортивных соревнований и 
особенности соревновательной деятельности 
спортсменов

Опрос

2. Соревнования в системе подготовке спортсменов Опрос
3. Соревновательная практика и ее параметры Опрос
4. Факторы, влияющие на результат соревнования Опрос
5. Документы для проведения соревнований Опрос
6. Судейство соревнований Опрос
7. Способы проведения соревнований  Опрос
8. Определение результата соревнований  Реферат, Зачет

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Булгакова Н.Ж. Плавание : учеб. для студ. вузов. - М.: Физкультура и спорт, 2001. - 398 с.
2. Викулов А.Д. Плавание : Учеб. пособие для вузов. - М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2004. - 367 с.
3.  Жилкин  А.И.,  Кузьмин  В.С.,  Сидорчук  Е.В.  Легкая  атлетика  :  Учеб.  пособие  для  вузов.  -  М.:
Академия, 2003. - 464 с.
4. Кейно А.Ю. Лыжный спорт : УМК по спец.: физ. культура для лиц с отклонениями в состоянии
здоровья. - Тамбов: [Изд-во ТГУ], 2009. - 1 электрон. опт. диск (CD).
5. Кубаткин В. П., Панов Г. М., Ильина Л. Е., Орлова И. В. Конькобежный спорт : программа. - М.:
Советский спорт, 2006. - 127 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.02.2 Теория и практика судейства по конькобежному спорту

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 2

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-2  Способен  разрабатывать  алгоритм  соревновательной  деятельности  и  обеспечивать  его
реализацию

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.
Сущность спортивных соревнований и 
особенности соревновательной деятельности 
спортсменов

Опрос

2. Соревнования в системе подготовке спортсменов Опрос
3. Соревновательная практика и ее параметры Опрос, Тестирование
4. Факторы, влияющие на результат соревнования Опрос
5. Документы для проведения соревнований Опрос
6. Судейство соревнований Опрос, Тестирование
7. Способы проведения соревнований  Опрос
8. Определение результата соревнований  Реферат

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Булгакова Н.Ж. Плавание : учеб. для студ. вузов. - М.: Физкультура и спорт, 2001. - 398 с.
2. Викулов А.Д. Плавание : Учеб. пособие для вузов. - М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2004. - 367 с.
3.  Жилкин  А.И.,  Кузьмин  В.С.,  Сидорчук  Е.В.  Легкая  атлетика  :  Учеб.  пособие  для  вузов.  -  М.:
Академия, 2003. - 464 с.
4. Кейно А.Ю. Лыжный спорт : УМК по спец.: физ. культура для лиц с отклонениями в состоянии
здоровья. - Тамбов: [Изд-во ТГУ], 2009. - 1 электрон. опт. диск (CD).
5. Кубаткин В. П., Панов Г. М., Ильина Л. Е., Орлова И. В. Конькобежный спорт : программа. - М.:
Советский спорт, 2006. - 127 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.02.3 Теория и практика судейства по легкой атлетике

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 2

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-2  Способен  разрабатывать  алгоритм  соревновательной  деятельности  и  обеспечивать  его
реализацию

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.
Сущность спортивных соревнований и 
особенности соревновательной деятельности 
спортсменов

Опрос

2. Соревнования в системе подготовке спортсменов Опрос
3. Соревновательная практика и ее параметры Опрос, Тестирование
4. Факторы, влияющие на результат соревнования Опрос
5. Документы для проведения соревнований Опрос
6. Судейство соревнований Опрос, Тестирование
7. Способы проведения соревнований  Опрос
8. Определение результата соревнований  Реферат

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Булгакова Н.Ж. Плавание : учеб. для студ. вузов. - М.: Физкультура и спорт, 2001. - 398 с.
2. Викулов А.Д. Плавание : Учеб. пособие для вузов. - М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2004. - 367 с.
3.  Жилкин  А.И.,  Кузьмин  В.С.,  Сидорчук  Е.В.  Легкая  атлетика  :  Учеб.  пособие  для  вузов.  -  М.:
Академия, 2003. - 464 с.
4. Кейно А.Ю. Лыжный спорт : УМК по спец.: физ. культура для лиц с отклонениями в состоянии
здоровья. - Тамбов: [Изд-во ТГУ], 2009. - 1 электрон. опт. диск (CD).
5. Кубаткин В. П., Панов Г. М., Ильина Л. Е., Орлова И. В. Конькобежный спорт : программа. - М.:
Советский спорт, 2006. - 127 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.03.1 Теория и практика судейства по игровым видам спорта

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 3

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-2  Способен  разрабатывать  алгоритм  соревновательной  деятельности  и  обеспечивать  его
реализацию

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Соревновательная деятельность в спортивных 
играх и система соревнований Опрос

2. Способы проведения соревнований по игровым 
видам спорта Опрос

3. Документы для проведения соревнований Опрос

4. Правила соревнований и методика судейства в 
настольном теннисе опрос, тестирование

5. Правила соревнований и методика судейства в 
футболе Опрос, Тестирование

6. Правила соревнований и методика судейства в 
баскетболе опрос, тестирование

7. Правила соревнований и методика судейства в 
волейболе опрос, тестирование

8. Правила соревнований и методика судейства в 
гандболе Опрос, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Барчукова Г.В., Богушас В.М.М., Матыцин О.В. Теория и методика настольного тенниса : учеб.
для студ. вузов. - М.: Академия, 2006. - 526 с.
2. Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М. Спортивные игры : Техника, тактика обучения : Учебник для пед.
вузов. - М.: Академия, 2001. - 518 с.
3. Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М. Спортивные игры: Совершенствование спортивного мастерства :
Учеб. для вузов. - М.: Академия, 2004. - 397 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.03.2 Теория и практика судейства по футболу

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 3

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-2  Способен  разрабатывать  алгоритм  соревновательной  деятельности  и  обеспечивать  его
реализацию

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Соревновательная деятельность в спортивных 
играх и система соревнований Опрос

2. Способы проведения соревнований по игровым 
видам спорта Опрос, Тестирование

3. Документы для проведения соревнований Опрос

4. Правила соревнований и методика судейства в 
футболе Опрос, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Барчукова Г.В., Богушас В.М.М., Матыцин О.В. Теория и методика настольного тенниса : учеб.
для студ. вузов. - М.: Академия, 2006. - 526 с.
2. Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М. Спортивные игры : Техника, тактика обучения : Учебник для пед.
вузов. - М.: Академия, 2001. - 518 с.
3. Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М. Спортивные игры: Совершенствование спортивного мастерства :
Учеб. для вузов. - М.: Академия, 2004. - 397 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.03.3 Теория и практика судейства по волейболу

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 3

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-2  Способен  разрабатывать  алгоритм  соревновательной  деятельности  и  обеспечивать  его
реализацию

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Соревновательная деятельность в спортивных 
играх и система соревнований Опрос

2. Способы проведения соревнований по игровым 
видам спорта Опрос, Тестирование

3. Документы для проведения соревнований Опрос

4. Правила соревнований и методика судейства в 
волейболе опрос, тестирование, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Барчукова Г.В., Богушас В.М.М., Матыцин О.В. Теория и методика настольного тенниса : учеб.
для студ. вузов. - М.: Академия, 2006. - 526 с.
2. Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М. Спортивные игры : Техника, тактика обучения : Учебник для пед.
вузов. - М.: Академия, 2001. - 518 с.
3. Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М. Спортивные игры: Совершенствование спортивного мастерства :
Учеб. для вузов. - М.: Академия, 2004. - 397 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.04.1 Теория и практика судейства по видам ВФСК «ГТО»

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 4

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-2  Способен  разрабатывать  алгоритм  соревновательной  деятельности  и  обеспечивать  его
реализацию

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. «Готов к труду́ и обороне СССР» (ГТО). ГТО – 
объединительная национальная идея. собеседование, опрос

2. 1929-1938 года, первый комплекс ГТО и 
дальнейшее его развитие. собеседование, опрос

3.
Организация и проведение тестирования 
населения в соответствии с государственными 
требованиями ВФСК ГТО. 

собеседование, опрос, Тестирование

4. Функциональные обязанности спортивных судей 
главной судейской коллегии. собеседование, опрос

5.
Функциональные обязанности спортивных судей 
судейских бригад, обеспечивающих проведение 
мероприятий ВФСК ГТО. 

собеседование, опрос

6.
Организация работы руководителей и 
администраторов центров тестирования по 
выполнению испытаний ВФСК ГТО.

собеседование, опрос, Тестирование

7. Порядок судейства выполнения нормативов 
испытаний (тестов) ВФСК ГТО. 

собеседование,  опрос,  Сдача
нормативов комплекса ВФСК «ГТО»

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Матвеев,  Л.  П.  Общая теория спорта и ее прикладные аспекты :  учебник для вузов физической
культуры  и  спорта.  -  2022-10-15;  Общая  теория  спорта  и  ее  прикладные  аспекты.  -  Москва:
Издательство  «Спорт»,  2019.  -  344  с.  -  Текст  :  электронный  //  IPR  BOOKS  [сайт].  -  URL:
http://www.iprbookshop.ru/88519.html
2.  Виноградов,  П.  А.,  Царик,  А.  В.,  Окуньков,  Ю.  В.  Всероссийский  физкультурно-спортивный
комплекс  «Готов  к  труду  и  обороне»  (ГТО)  –  путь  к  здоровью  и  физическому  совершенству.  -
2022-04-01; Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) –
путь к . - Москва: Издательство «Спорт», 2016. - 234 с. - Текст : электронный // IPR BOOKS [сайт]. -
URL: http://www.iprbookshop.ru/63650.html
3. Зотов А. П., Зюрин Э. А., Масягина Н. В., Мишин Б. И., Лисов О. А. "Готов к труду и обороне" :
метод. рек. по орг., введ. и реализации всерос. физкультурно-спортив. комплекса. - М.: [Б. и.], 2015.
- 176, [1] с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.04.2 Нормативно-правовое обеспечение комплекса ГТО

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 4

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-2  Способен  разрабатывать  алгоритм  соревновательной  деятельности  и  обеспечивать  его
реализацию

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.
ВФСК ГТО как программная и нормативная 
основа системы физического воспитания 
населения

Собеседование

2.
Основные положения Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне».

Опрос

3.
Организация и проведение тестирования 
населения в соответствии с государственными 
требованиями ВФСК ГТО. 

Собеседование

4.
Государственные требования к уровню 
подготовленности населения при выполнении 
испытаний (тестов) ВФСК ГТО 

Опрос, Тестирование

5. Нормативно-правовое обеспечение ВФСК ГТО Собеседование

6.
Организация работы руководителей и 
администраторов центров тестирования по 
выполнению испытаний ВФСК ГТО.

Опрос, Тестирование

7.
ВФСК ГТО как программная и нормативная 
основа системы физического воспитания 
населения. 

Профессиональное  испытание,
Собеседование

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Матвеев Л.П. Основы спортивной тренировки : учеб. пособие. - М.: Физкультура и спорт, 1977. -
280 с.
2. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры (введение в теорию физической культуры;
общая теория и методика физического воспитания) : учебник. - Москва: Спорт, 2021. - 520 c. - Текст
:  электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225596.html
3.  Холодов  Ж.К.,  Кузнецов  В.С.  Теория  и  методика  физического  воспитания  и  спорта  :  учебное
пособие для студентов высших учебных заведений. - 3-е изд., стер.. - Москва: Академия, 2004. - 479
с.



4. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории и методике физического воспитания и спорта
: Учеб. пособие для вузов. - М.: Академия, 2003. - 143 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.04.3 Организация деятельности Центров тестирования по выполнению нормативов 
комплекса ГТО

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 4

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-2  Способен  разрабатывать  алгоритм  соревновательной  деятельности  и  обеспечивать  его
реализацию

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.
ВФСК ГТО как программная и нормативная 
основа системы физического воспитания 
населения

Собеседование

2.
Основные положения Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне».

Опрос

3.
Организация и проведение тестирования 
населения в соответствии с государственными 
требованиями ВФСК ГТО. 

Собеседование, Тестирование

4.
Государственные требования к уровню 
подготовленности населения при выполнении 
испытаний (тестов) ВФСК ГТО 

Опрос

5. Организация работы по медицинскому 
обеспечению выполнения нормативов ВФСК ГТО. Собеседование

6.
Организация работы руководителей и 
администраторов центров тестирования по 
выполнению испытаний ВФСК ГТО.

Опрос, Тестирование

7.
Требования к оборудованию мест тестирования, о 
допуске испытуемых к выполнению нормативов 
испытаний комплекса ГТО.

Профессиональное испытание, Опрос

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Матвеев Л.П. Основы спортивной тренировки : учеб. пособие. - М.: Физкультура и спорт, 1977. -
280 с.
2. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры (введение в теорию физической культуры;
общая теория и методика физического воспитания) : учебник. - Москва: Спорт, 2021. - 520 c. - Текст
:  электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225596.html
3. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории и методике физического воспитания и спорта
: Учеб. пособие для вузов. - М.: Академия, 2003. - 143 с.



4.  Холодов  Ж.К.,  Кузнецов  В.С.  Теория  и  методика  физического  воспитания  и  спорта  :  Учеб.
пособие для вузов. - М.: Академия, 2000. - 476 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

Б2.О.1 Ознакомительная практика

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 4

Цель освоения дисциплины:
Цель  практики  –  получение  первичных  профессиональных  умений  и  навыков,  а  также
формирование следующих компетенций:
ОПК-1  Способен  планировать  содержание  занятий  с  учетом  положений  теории  физической
культуры,  физиологической  характеристики  нагрузки,  анатомо-морфологических  и
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста
ОПК-6  Способен  формировать  осознанное  отношение  занимающихся  к
физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и установки на
ведение здорового образа жизни
ОПК-10  Способен  организовать  совместную  деятельность  и  взаимодействие  участников
деятельности в области физической культуры и спорта
ПК-3  Способен  разрабатывать  (осваивать)  и  применять  современные  педагогические
технологии, основанные на знании законов развития личности и поведения
ПК-4  Способен  организовывать  педагогический  процесс  с  учетом  возможностей
образовательной организации, места жительства и историко-культурного своеобразия региона

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.

Участие в установочной конференции на базе ТГУ 
имени Г.Р. Державина.   
Проведение инструктажа по обеспечению 
безопасности жизнедеятельности детей в 
общеобразовательной школе. Инструкция по 
охране труда при проведении прогулок, 
туристических походов, экскурсий и перевозке 
детей автотранспортом. Инструкция по пожарной 
безопасности.

Собеседование

2.
Знакомство с коллективом и 
материально-техническим обеспечением базы 
практики. 

Индивидуальное задание на практику

3.

Инструктаж методиста базы практики об 
организации физкультурно-оздоровительной и 
спортивной работы в школе, уроков по предмету 
«Физическая культура».

Индивидуальное задание на практику

4.

Изучение программы предмета «Физическая 
культура». Изучение и разработка документов 
планирования учебной работы по физической 
культуре в общеобразовательной школе.  

Собеседование

5.
Разработка конспектов общеразвивающих 
упражнений и упражнений направленного 
воздействия

Индивидуальное задание на практику



6. Проведение отдельных частей урока и урока 
физической культуры в целом Индивидуальное задание на практику

7. Оценка успеваемости учащихся по предмету 
«Физическая культура»  Научный доклад

8.
Участие в организации и проведении 
физкультурно-оздоровительный и 
спортивно-массовых мероприятий.

Индивидуальное задание на практику

9.

Составление отчета (учет результатов своей 
деятельности, анализ, оценка своего 
педагогического опыта с целью улучшения 
владения методическими приемами 
профессиональной деятельности

Индивидуальное задание на практику

10. Защита отчета по практике.  Участие в итоговой 
конференции на базе факультета. Научный доклад

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Железняк Ю.Д., Петров П.К. Основы научно-методической деятельности в физической культуре
и спорте : Учеб. пособие для вузов. - М.: Академия, 2002. - 261 с.
2. Холодов Ж. К., Кузнецов В. С. Теория и методика физической культуры и спорта : учебник. - 11-е
изд., стер.. - М.: Академия, 2013. - 478 с.
3. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры (введение в теорию физической культуры;
общая теория и методика физического воспитания) : учебник. - Москва: Спорт, 2021. - 520 c. - Текст
:  электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225596.html



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

Б2.О.2 Профессионально-ориентированная практика

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 5

Цель освоения дисциплины:
Цель  практики  –  приобретение  практических  навыков  и  практического  опыта,  а  также
формирование следующих компетенций:
ОПК-4  Способен  проводить  тренировочные  занятия  различной  направленности  и
организовывать участие спортсменов в соревнованиях в избранном виде спорта
ОПК-7  Способен  обеспечивать  соблюдение  техники  безопасности,  профилактику  травматизма,
оказывать первую доврачебную помощь
ОПК-8 Способен проводить работу по предотвращению применения допинга
ОПК-13  Способен  осуществлять  организацию  и  судейство  соревнований  по  избранному  виду
спорта
ПК-4  Способен  организовывать  педагогический  процесс  с  учетом  возможностей
образовательной организации, места жительства и историко-культурного своеобразия региона

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.

Участие в установочной конференции на базе ТГУ 
имени Г.Р. Державина.   
Проведение инструктажа по технике безопасности 
общеобразовательной школе. Инструкция по 
охране труда учителя физической культуры. 
Инструкция по пожарной безопасно¬сти. 
Инструкция по правилам внутреннего трудового 
распорядка.

Собеседование

2.
Знакомство с коллективом и 
материально-техническим обеспечением базы 
практики. 

Индивидуальное задание на практику

3.

Инструктаж методиста базы практики об 
организации физкультурно-оздоровительной и 
спортивной работы в школе, уроков по предмету 
«Физическая культура».

Индивидуальное задание на практику

4.

Изучение программы предмета «Физическая 
культура». Изучение и разработка документов 
планирования учебной работы по физической 
культуре в общеобразовательной школе (в 
прикрепленном классе).  

Индивидуальное задание на практику

5.
Разработка конспектов общеразвивающих 
упражнений и упражнений направленного 
воздействия на развитие физических качеств

Индивидуальное задание на практику

6.
Разработка конспектов уроков, проведение 
отдельных частей и урока физической культуры в 
целом

Собеседование



7.
 Педагогический анализ организации и проведения 
урока физической культуры. Индивидуальное задание на практику

8. Оценка физической подготовленности  учащихся 
на уроке физической культуры. Индивидуальное задание на практику

9.

Составление отчета (учет результатов собственной 
деятельно¬сти, анализ, оценка своего 
педагогиче¬ского опыта с целью повышения 
качества владения методи¬ческими приемами 
профессиональной деятельности)

Индивидуальное задание на практику

10. Защита отчета по практике. Участие в итоговой 
конфе¬ренции на базе факультета. Научный доклад

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1. Железняк Ю.Д., Петров П.К. Основы научно-методической деятельности в физической культуре
и спорте : Учеб. пособие для вузов. - М.: Академия, 2002. - 261 с.
2. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры (введение в теорию физической культуры;
общая теория и методика физического воспитания) : учебник. - Москва: Спорт, 2021. - 520 c. - Текст
:  электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225596.html
3. Холодов Ж. К., Кузнецов В. С. Теория и методика физической культуры и спорта : учебник. - 11-е
изд., стер.. - М.: Академия, 2013. - 478 с.
4. Ашмарин Б.А., Виноградов Ю.А., Вяткина З.Н., Железняк Ю.Д. Теория и методики физического
воспитания : учебник. - М.: Просвещение, 1990. - 287 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

Б2.О.3 Педагогическая практика

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 6

Цель освоения дисциплины:
Цель  практики  –  приобретение  практических  навыков  и  практического  опыта,  а  также
формирование следующих компетенций:
ОПК-2  Способен  осуществлять  спортивный  отбор  и  спортивную  ориентацию  в  процессе
занятий

ОПК-3 Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с использованием
средств,  методов  и  приемов  базовых  видов  физкультурно-спортивной  деятельности  по
двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке
ОПК-5  Способен  воспитывать  у  занимающихся  социально-значимые  личностные  качества,
проводить профилактику негативного социального поведения
ОПК-6  Способен  формировать  осознанное  отношение  занимающихся  к
физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и установки на
ведение здорового образа жизни
ОПК-10  Способен  организовать  совместную  деятельность  и  взаимодействие  участников
деятельности в области физической культуры и спорта
ОПК-12  Способен  осуществлять  профессиональную  деятельность  в  соответствии  с
нормативными  правовыми  актами  сферы  физической  культуры  и  спорта  и  нормами
профессиональной этики
ОПК-15  Способен  проводить  материально-техническое  оснащение  занятий,  соревнований,
спортивно-массовых мероприятий
ПК-2  Способен  разрабатывать  алгоритм  соревновательной  деятельности  и  обеспечивать  его
реализацию
ПК-3  Способен  разрабатывать  (осваивать)  и  применять  современные  педагогические
технологии, основанные на знании законов развития личности и поведения

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.

Участие в установочной конференции на базе ТГУ 
имени Г.Р. Державина.   
Проведение инструктажа по технике безопасности 
общеобразовательной школе. Инструкция по 
охране труда учителя физической культуры. 
Инструкция по пожарной безопасно¬сти. 
Инструкция по правилам внутреннего трудового 
распорядка.

Собеседование

2.
Знакомство с коллективом и 
материально-техническим обеспечением базы 
практики. 

Индивидуальное задание на практику



3.

Инструктаж методиста базы практики об 
организации физкультурно-оздоровительной и 
спортивной работы в школе, уроков по предмету 
«Физическая культура».

Индивидуальное задание на практику

4.

Изучение программы предмета «Физическая 
культура». Изучение и разработка документов 
планирования учебной работы по физической 
культуре в общеобразовательной школе.  

Собеседование

5.
Разработка конспектов уроков, проведение 
отдельных частей урока и урока физической 
культуры в целом

Индивидуальное задание на практику

6.

Проведение пульсометрии. Составление 
физиологической кривой нагрузки на уроке. 
Хронометрирование урока. Оценка общей и 
моторной плотности урока.

Индивидуальное задание на практику

7.
Участие в организации и проведении 
физкультурно-оздоровительный и 
спортивно-массовых мероприятий.

Индивидуальное задание на практику

8.

Составление отчета (учет результатов своей 
деятельно¬сти, анализ, оценка собственного 
педагогиче¬ского опыта с целью улучшения 
владения методи¬ческими приемами 
профессиональной деятельности)

Индивидуальное задание на практику

9. Защита отчета по практике. Участие в итоговой 
конференции на базе факультета. Научный доклад

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1. Железняк Ю.Д., Петров П.К. Основы научно-методической деятельности в физической культуре
и спорте : Учеб. пособие для вузов. - М.: Академия, 2002. - 261 с.
2. Холодов Ж. К., Кузнецов В. С. Теория и методика физической культуры и спорта : учебник. - 11-е
изд., стер.. - М.: Академия, 2013. - 478 с.
3. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры (введение в теорию физической культуры;
общая теория и методика физического воспитания) : учебник. - Москва: Спорт, 2021. - 520 c. - Текст
:  электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225596.html
4. Ашмарин Б.А., Виноградов Ю.А., Вяткина З.Н., Железняк Ю.Д. Теория и методики физического
воспитания : учебник. - М.: Просвещение, 1990. - 287 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

Б2.О.4 Тренерская практика

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 7

Цель освоения дисциплины:
Цель  практики  –  приобретение  практических  навыков  и  практического  опыта,  а  также
формирование следующих компетенций:
ПК-1  Способен  формировать  разностороннюю  общую  и  специальную  физическую,
технико-тактическую,  психологическую  и  теоретическую  подготовленность  занимающихся  в
соответствии с программами спортивной подготовки

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.

Участие в установочной конференции на базе ТГУ 
имени Г.Р. Державина.   
Проведение инструктажа по обеспечению 
безопасности жизнедеятельности детей в ДЮСШ. 
Инструкция по охране труда при проведении 
прогулок, туристиче¬ских походов, экскурсий и 
перевозке детей авто¬транспортом. Инструкция по 
пожарной безопасно¬сти.

Собеседование

2.
Знакомство с коллективом и 
материально-техническим обеспечением базы 
практики. 

Индивидуальное задание на практику

3. Инструктаж методиста базы практики об 
организации  работы в  ДЮСШ. Индивидуальное задание на практику

4.

Изучение федеральных стандартов по виду спорта, 
программы спортивной подготовки по виду 
спорта, разработка документов планирования 
учебно-тренировочной работы   в  ДЮСШ.  

Индивидуальное задание на практику

5.
Разработка конспектов  учебно-тренировочных 
занятий.    Проведение отдельных частей и в целом 
учебно-тренировочного занятия.

Индивидуальное задание на практику

6. Педагогический анализ учебно-тренировочного 
занятия. Индивидуальное задание на практику

7.

Проведение пульсометрии. Составление 
физиологической кривой нагрузки на 
учебно-тренировочном занятии. 
Хронометрирование, оценка общей и моторной 
плотности учебно-тренировочного занятия.

Индивидуальное задание на практику

8.

Составление отчета (учет результатов своей 
деятельно¬сти, анализ, оценка собственного 
педагогиче¬ского опыта с целью улучшения 
владения методи¬ческими приемами 
профессиональной деятельности).

Индивидуальное задание на практику



9. Защита отчета по практике. Участие в итоговой 
конфе¬ренции на базе факультета. Научный доклад

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1. Железняк Ю.Д., Петров П.К. Основы научно-методической деятельности в физической культуре
и спорте : Учеб. пособие для вузов. - М.: Академия, 2002. - 261 с.
2. Холодов Ж. К., Кузнецов В. С. Теория и методика физической культуры и спорта : учебник. - 11-е
изд., стер.. - М.: Академия, 2013. - 478 с.
3. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры (введение в теорию физической культуры;
общая теория и методика физического воспитания) : учебник. - Москва: Спорт, 2021. - 520 c. - Текст
:  электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225596.html
4. Ашмарин Б.А., Виноградов Ю.А., Вяткина З.Н., Железняк Ю.Д. Теория и методики физического
воспитания : учебник. - М.: Просвещение, 1990. - 287 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

Б2.О.5 Преддипломная практика

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 8, 9

Цель освоения дисциплины:
Цель  практики  –  выполнение  выпускной  квалификационной  работы,  расширение
приобретенных  практических  профессиональных  умений  и  навыков,  а  также  формирование
следующих компетенций:
ОПК-9  Способен  осуществлять  контроль  с  использованием  методов  измерения  и  оценки
физического  развития,  технической  и  физической  подготовленности,  психического  состояния
занимающихся
ОПК-11  Способен  проводить  исследования  по  определению  эффективности  используемых
средств и методов физкультурно-спортивной деятельности
ОПК-14  Способен  осуществлять  методическое  обеспечение  и  контроль  тренировочного  и
образовательного процесса

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.

Участие в установочной конференции на базе ТГУ 
имени Г.Р. Державина.   Проведение инструктажа 
по технике безопасности общеобразовательной 
школе. Инструкция по охране труда. Инструкция 
по пожарной безопасно¬сти. Инструкция по 
правилам внутреннего трудового распорядка.

Собеседование

2. Изучение индивидуального задания на практику. Индивидуальное задание на практику

3.

Формулирование актуальности исследования, 
объекта и предмета исследования, цели, задач и 
методов исследования, выводов  по результатам 
исследования  

Индивидуальное задание на практику

4. Статистическая обработка результатов 
исследований Индивидуальное задание на практику

5.
Систематизация и описание результатов 
исследования. Оформление таблиц и графиков, 
рисунков

Индивидуальное задание на практику

6. Оформление списка использованных источников  
в соответствии с требованиями ГОСТ Индивидуальное задание на практику

7. Проверка выпускной квалификационной работы в 
системе «Антиплагиат»  Индивидуальное задание на практику

8. Подготовка доклада и  презентации  в программе   
PowerPoint  по результатам ВКР   Индивидуальное задание на практику

9. Редактирование и итоговое оформление ВКР с 
учетом результатов предзащиты Индивидуальное задание на практику



10.
Оформление отзыва научного руководителя на 
ВКР. Работа с рецензентом, по исправлению 
замечаний

Собеседование

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Железняк Ю.Д., Петров П.К. Основы научно-методической деятельности в физической культуре
и спорте : Учеб. пособие для вузов. - М.: Академия, 2002. - 261 с.
2.  Копытова  Н.Е.,  Пронина  Л.А.,  Макарова  Л.Н.  Курсовые  и  дипломные  работы:  подготовка  и
оформление : Учебно-методическое пособие. - Тамбов: Изд-во ТГУ, 2003. - 132 с.
3.  Холодов  Ж.К.,  Кузнецов  В.С.  Теория  и  методика  физического  воспитания  и  спорта  :  Учеб.
пособие для вузов. - 2-е изд., испр. и доп.. - М.: Академия, 2003. - 479 с.
4. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории и методике физического воспитания и спорта
: Учеб. пособие для вузов. - М.: Академия, 2003. - 143 с.
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ 

АТТЕСТАЦИИ 

Б3.1(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 8, 9

Цель освоения дисциплины:
Государственная  итоговая  аттестация  проводится  в  целях  определения  результатов  освоения
обучающимися  основной  образовательной  программы  по  направлению  подготовки  49.03.01  -
Физическая культура (уровень бакалавриата)

Рекомендации обучающимся по подготовке к написанию и защите выпускной 
квалификационной работы

Подготовка и защита ВКР Код
компетенции

Постановка целей и задач исследования; определение 
объекта и предмета  исследования;  обоснование 
актуальности  выбранной     темы ВКР и характеристика 
современного состояния изучаемой проблемы; 
характеристика методологического аппарата

УК-1,  УК-2,  УК-3,  УК-4,  УК-5,  УК-6,
УК-7, УК-8, УК-9, УК-10

Подбор и изучение основных литературных источников, 
которые будут использованы в качестве теоретической базы 
исследования

ОПК-11, ОПК-14, ОПК-16, ПК-4

Сбор фактического материала для работы, включая 
разработку методологии сбора и обработки данных,  оценку 
достоверности результатов и их  достаточности для 
завершения работы над ВКР

ОПК-10,  ОПК-12,  ОПК-13,  ОПК-15,
ОПК-2,  ОПК-3,  ОПК-4,  ОПК-5,
ОПК-6, ОПК-7, ОПК-8, ОПК-9

Подготовка выводов, рекомендаций и предложений ПК-1, ПК-2, ПК-3
Выступление и доклад по результатам исследования 
(защита ВКР) ОПК-1, ПК-1, ПК-2

Основная литература:
1. Матвеев Л.П. Основы спортивной тренировки : учеб. пособие. - М.: Физкультура и спорт, 1977. -
280 с.
2.  Жуков  Р.  С.  Основы  спортивной  тренировки  :  учебное  пособие.  -  Кемерово:  Кемеровский
государственный  университет,  2014.  -  110  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Университетская
библиотека онлайн» [сайт]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278415
3. Ашмарин Б.А., Виноградов Ю.А., Вяткина З.Н., Железняк Ю.Д. Теория и методики физического
воспитания : учебник. - М.: Просвещение, 1990. - 287 с.
4. Озолин Н.Г. Настольная книга тренера : наука побеждать. - М.: АСТ, Астрель, 2004. - 863 с.
5.  Холодов  Ж.К.,  Кузнецов  В.С.  Теория  и  методика  физического  воспитания  и  спорта  :  Учеб.
пособие для вузов. - 2-е изд., испр. и доп.. - М.: Академия, 2003. - 479 с.
6. Григорьев О.А., Лотоненко А.В., Гостев Г.Р., Лотоненко А.А. Теоретические основы спортивной
подготовки и тренировки : [учеб. пособ.]. - М.: [Еврошкола], 2010. - 181 с.
7.  Никитушкин  В.Г.,  Квашук  П.В.,  Бауэр  В.Г.  Организационно-методические  основы  подготовки
спортивного резерва : монография. - Москва: Советский спорт, 2005. - 230 с.



8.  Бабушкин  Г.  Д.  Спортивная  психология  :  учебник.  -  Омск:  Сибирский  государственный
университет  физической  культуры  и  спорта,  2012.  -  440  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС
«Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274897



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФТД.1 Финансовая грамотность: управление личными финансами

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 3

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-1  Способен  осуществлять  поиск,  критический  анализ  и  синтез  информации,  применять
системный подход для решения поставленных задач

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Личное финансовое планирование Собеседование,  устный опрос
2. Сбережение и накопления Собеседование,  устный опрос
3. Потребительское кредитование Собеседование,  устный опрос
4. Ипотека Собеседование,  устный опрос
5. Налоговое планирование Выполнение практических заданий
6. Пенсионное планирование Собеседование,  устный опрос
7. Страхование Собеседование,  устный опрос
8. Современные финансовые инструменты Собеседование,  устный опрос
9. Защита прав потребителей финансовых услуг Собеседование, устный вопрос

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Айзман  Р.  И.,  Новикова  Н.  О.  Методика  обучения  экономике:  финансовая  грамотность  и
безопасность : Учебное пособие для вузов. - Москва: Юрайт, 2020. - 214 с. - Текст : электронный //
ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/457182
2.  Бураков  Д.  В.,  Андросова  Л.  Д.,  Басс  А.  Б.,  Инце  М.  А.,  Карчевский  В.  В.  Финансы,  деньги  и
кредит :  Учебник и практикум для вузов.  -  пер.  и доп;  2-е  изд..  -  Москва:  Юрайт,  2020.  -  366 с.  -
Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/451187
3.  Дмитриева,  И.  Е.,  Ярошенко,  Е.  А.  Финансы :  учебное пособие.  -  Весь срок охраны авторского
права;  Финансы.  -  Москва:  Ай Пи Ар Медиа,  2020.  -  317  с.  -  Текст  :  электронный //  IPR BOOKS
[сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/95599.html
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФТД.2 Создание и управление базами данных

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 3

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-1  Способен  осуществлять  поиск,  критический  анализ  и  синтез  информации,  применять
системный подход для решения поставленных задач

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Введение в базы данных. Собеседование,  Выполнение
практических заданий, Тестирование

2. Технологии создания баз данных. Собеседование,  Выполнение
практических заданий, Тестирование

3. Базы данных и моделирование данных. Собеседование,  Выполнение
практических заданий, Тестирование

4. Oracle SQL Developer Data Modeler. Собеседование,  Выполнение
практических заданий, Тестирование

5. Основы языка SQL. Собеседование,  Выполнение
практических заданий, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Зудилова,  Т.  В.,  Шмелева,  Г.  Ю.  Создание  запросов  в  Microsoft  SQL Server  2008.  -  2022-10-01;
Создание запросов в Microsoft SQL Server 2008. - Санкт-Петербург: Университет ИТМО, 2013. - 149
с. - Текст : электронный // IPR BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/68136.html
2.  Стасышин  В.  М.,  Стасышина  Т.  Л.  Базы  данных:  технологии  доступа  :  Учебное  пособие  для
вузов.  -  испр.  и  доп;  2-е  изд..  -  Москва:  Юрайт,  2020.  -  164  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС
«ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/463499
3.  Хлебников  В.В.,  Зубаков  А.П.  Структурированный  язык  запросов  SQL :  учеб.-метод.  пособ..  -
Тамбов: [Издат. дом ТГУ им. Г.Р. Державина], 2012. - 50 с.
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФТД.3 Современные технологии противодействия терроризму и экстремизму

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
49.03.01 - Физическая культура, Спортивная тренировка
Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр
Формы обучения: очная, заочная
Семестры: 4

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-8  Способен  создавать  и  поддерживать  в  повседневной  жизни  и  в  профессиональной
деятельности  безопасные  условия  жизнедеятельности  для  сохранения  природной  среды,
обеспечения  устойчивого  развития  общества,  в  том  числе  при  угрозе  и  возникновении
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.
Тема 1. Понятие, разновидности и механизмы 
распространения идеологии экстремизма и 
терроризма

Собеседование,  Выполнение
практических  заданий,  Контрольная
работа, Тестирование

2. Тема 2. Противодействие идеологии экстремизма и 
терроризма 

Опрос,  Выполнение  практических
заданий  ,  Тестирование,
Собеседование, Контрольная работа

3. Тема 3. Международный опыт противодействия 
экстремизму и терроризму

Собеседование,  Выполнение
практических  заданий  ,  Опрос,
Контрольная работа, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Тамаев,  Р.  С.  Экстремизм  и  национальная  безопасность.  Правовые  проблемы  :  монография.  -
2020-10-10;  Экстремизм  и  национальная  безопасность.  Правовые  проблемы.  -  Москва:
ЮНИТИ-ДАНА,  2017.  -  263  с.  -  Текст  :  электронный  //  IPR  BOOKS  [сайт].  -  URL:
http://www.iprbookshop.ru/71123.html


